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1. PROLEG

En els ambits en qué el nostre Hospital treballa hi ha un canvi molt important de paradigmes. A
I'ambit de la salut mental apareixen noves situacions cliniques cada vegada més frequients; persones
amb malaltia mental a la qual se suma algun grau de discapacitat intel-lectual, addiccions, trastorns
de conducta, distocia social, entre d'altres, que fa molt complexa I'atencid, degut no només al
control dels simptomes clinics sind també a causa de la necessitat d'un abordatge integral i sobretot
molt integrat, en que I'éxit de la nostra actuacié es troba en poder generar un continuum assistencial
de la persona, veritablement consensuat i treballat en conjuncié entre tots els serveis implicats, de
forma transversal interdepartamental, de forma esglaonada i en dependéncia de la gravetat de la
situacio.

En I'ambit de I'atencid a les persones més fragils i vulnerables, Catalunya es troba davant d'un gran
repte fruit de canvis demografics i socials que afecten especialment persones grans, persones amb
dependéncia, persones amb discapacitat o problematica social derivada de la salut mental,
addiccions, pobresa i altres situacions de fragilitat i vulnerabilitat social. En general, totes les que
tenen necessitats complexes d'atencié, a més d'aquelles persones amb necessitats d'atencid
pal-liativa.

Per donar cura a aquests grups poblacionals, s'aposta per I'atencié integrada social i sanitaria com
a eina estratégica per garantir una resposta de qualitat i equitativa.

L'Hospital Mare de Déu de la Mercé advoca per aquesta visié d'una atencié integrada, més proactiva
per evitar la crisi alhora que prepareu a resoldre les situacions de desestabilitzacié organica i mental.
Aixi doncs, el programa de formacié d'aquest any continuara ampliant el coneixement relacionat
amb la millora del nostre model d'atencié cap a un model de recuperacio, més participatiu, centrat
en la persona, respectant les necessitats sentides de les persones amb un trastorn mental, a més de
promoure la qualitat global de la nostra atencio a les persones que ens ocupen.

La Direccio
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HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

2. CICLE DE CONFERENCIAS CLINIQUES (11:30 a 12:30)

Data Titol i Ponent Dirigit a Modalitat
2 febrer La importancia de la higiene de mans Tots els Presencial
Edgar Kostandyan. Infermer HMDM professionals i
streaming
23 febrer LOPD (per determinar) Tots els
Maria Loza professionals
1 marg Actualitzacié de la Neuropsicologia en el Trastorn Mental. Sonia Psicologia Presencial
Quifiones, Neuropsicologa Subaguts i EAIA de Trastorns Cognitius. Medicina i
HMDM Infermeria streaming
15 marg Intervenci6 Social en I'ambit d’hospitalitzacié total i domiciliaria Tots els Presencial
(PADES/UAC PG) professionals i
M2 José Resina. Ivet Ribalta, Vanesa Manzanera , Isabel Molina. Equip streaming
Treball Social HMDM
3 maig D bulacié segon les necessi del usuari de la unitat de Tots els Presencial
Psicogeriatria. professionals i
Margot Prieto-Eli Bort. Fisioterapeuta HMDM streaming
10 maig Rol del professional de Integracié Social en les unitats de subaguts i Tots els Presencial
HDD Salut Mental professionals i
Judith Briongos- Julia Mufioz streaming
14 juny “La limitacié del moviment. Us i Bona Praxi de la restriccié i la Tots els Presencial
contencié mecanica en el pacient. De la teoria a la practica. professionals i
Procediment de contencié mecanica. Verénica Fernandez. Hospital streaming

Mare de Déu de la Merce
Procediment de restriccié de moviments. Esther Arcas. Infermera
Hospital Mare de Déu de la Merce

21 juny Activitat PROA-AGA NORD-HMDM: Resum sensibilitats Tots els Presencial
Merce Santé. Dto. Farmacia HMDM - Anna Olivé. Coordinadora professionals i

Hospitalizacion Al HMDM streaming

13 setembre Intervencié Social en I'ambit d’hospitalitzacié parcial i comunitaria. Tots els Presencial
Raquel Exposito. Ana Gabalda. Anna Pedret. Cristina Oliva. Equip treballa professionals i

Social. HMDM streaming

11 octubre Programa de Recuperaci6 a les nostres unitats. Analisi de la situacio Tots els Presencial
actual. Tomas Rodero, psicoleg de la URHI i coordinador de la Llar professionals i

Residencia i Anna Serra, psicologa de Subaguts. (encara sense confirmar streaming

amb els ponents)

25 octubre LOPD (per determinar)

Maria Loza
15 novembre Programa de microeliminacié del VHC Tots els Presencial
Carlos Méndez, Patricia Chavez, supervisors d'infermeria HMDM Edgar professionals i
Kostandyan. Infermer HMDM streaming
29 novembre Delirios y cognicion social en la esquizofrenia: una perspectiva Tots els Presencial
desde la neuroimagen. professionals i
Dra. M2 Angeles Garcia. FIDMAG. streaming




Germanes
Hospitalaries

3. CICLE CONFERENCIES ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA (11:30 a 12:30)

Data Titol i formador
16 febrer Presentacié6 Documento Marco de la Discapacitat Intel-lectual. 2030 . Presencial
Germanes Hospitalaries. Anna Rafanell Directora Técnica Centre Mare i
de Déu de Montserrat (Caldes de Malavella) streaming
17 maig Nou abordatge de la complexitat des del equip PADES Horta/UAC PG/ Presencial
Atencio Intermédia Equip DUI PADES: Dolors Miret, Laura Beraza, Anna strealming
Ortiz i Victor Suberviola. Infermeria HMDM
7 juny Nou Model d’Atencié Integrada Social i sanitaria
28 juny Normalitzacié de vida a través d'un treball digne digno. Menningra't Presencial
Job. Anna Sanmarti. Responsable Mennintegra't Job i
streaming
04 octubre Novetats en els canvis de I'assisténcia juridica en persones amb Presencial
discapacitat intel-lectual, malaltia mental i dany cerebral sobrevingut. i
Margarita Giralt. Advocada. Fundacié Via Clara. GRUP SOM VIA. streaming




Germanes.
Hospitalaries

4. CICLE DE FORMACIO CONJUNTA CSMIA GRACIA/UFISS/EAIA/A. PRIMARIA

LLOC | HORA SESSIO FORMADOR DATA
CAP PARE Us d' antipsicotics en Assisténcia Primaria. Dra. Bifano 15/02/2024
CLARET (6A)
1°Planta 14:00 a Trastorns d'ansietat: Judith Pérez. 16/05/2024
15:00 Tractament psicologic (estrategies d'afrontament). Psicologa
Us d' antidepressius en Assisténcia Primaria Dra. Arango 19/09/2024
Abordatge de trastorns per abus de substancies, Dra. Romaguera 21/11/2024
alcohol i THC en Atencié Primaria.
CAP VILA DE Recursos de Salut Mental Equip PSI 07/03/2024
GRACIA (6B) DE Revisié Programa Col-laboratiu Salut Mental/ Dra. Torres 09/05/2024
14:00 a 15:00 s Dix
Atenci6 Primaria
Revisié Codi Risc Suicidi (CRS) Dra. Contreras 05/09/2024
Us de psicofarmacs en la gent gran Dr. Martinez 14/11/2024
CAP LARRARD Tractament de I' insomni en Assisténcia Primaria Dra. Suarez 29/02/2024
(6C +6E) DE 14:00 .
A 15:00 Us d' antidepressius en Assisténcia Primaria Dra. Arango 30/05/2024
Psicoterapia breu Marta Fiol 26/09/2024
Revisié de tractament farmacologic en les Dra. Sanchez 28/11/2024

demencies |l

CAP VALLCARCA
(6D)
DE 14:00 A 15:00

Sessio sobre el diagnostic diferencial entre
demencia i depressié en gent d' edat avancada.

Dra. Grau

Com actuar en cas de pensaments autolesius o
pensaments suicides.

Psicoleg CSMIA

Criteris de derivacio al PADES de psicogeriatria.

Dra. Bassedas

Anna Ortiz
Abordatge i maneig del consum d' alcohol i Marc Salto
recordar el circuit a seguir. Infermer
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HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

5. CARISMA i VALORS (11:30 a 12:30)

Data Titol i formador
L. . o . . . Presencial i
9 febrer Presentaci6 Pla SAER i protocol-litzacié. Daniuska Rodriguez. Coordinadora SAER HMDM streaming
5 abril Counseling en el SAER Hospitalaria. Daniuska Rodriguez. Coordinadora SAER HMDM Presencial i
streaming
12 abril Encuentro intercentros que en la Capilla de Colegio San Miguel. Presencial
24 Abril Celebracio 25 aniversari canonitzacié Sant Benito Menni. FALTA PONENTE (Bon govern Presencial i
de I'Obra Hospitalaria i TEMA VIETNAM col-laboracié solidaria. streaming
27 abril Celebracié Mare de Déu de Montserrat Presencial
Per streaming
determinar
31 mayo Desafiaments d'avui en la relaci6 de ajuda. Daniuska Rodriguez. Coordinadora SAERHMDM | Presencial
streaming
23 setembre | Jornada de convivéncia. Celebraci6 Mare de Déu de la Mercé. Presencial
Per streaming
determinar
18 desembre Mare de Déu de la Merceé i Valors Hospitalaris Presencial
Nadal streaming

Horari de 17h30 a 12h30 al Salé d’Actes i streaming.

6. FORMACIO EN MARC D’IDENTITAT

Marc d’Identitat Institucional

1. Breu resum: Historia i Comunitat Hospitalaria. Missi6 i Valors Hospitalaria. Pdte Germana Hospitalaria
2. Identitat i cultura Hospitalaria. PDTE Conferenciant
3. Model Hospitalari. Alba Ruano. Psicologa Hospital Mare de Déu de la Mercé CONFIRMAR

Destinataris
Data

N° Hores
Ne Sessions
Edicions del
curso

Tots els professionals

90 minuts
1 sessio
EDICIO DATA HORARI MODO UBICACIO
il i 0 2 - .
1 9 octubre | 11301300 h, | Fresenciali Pe Universal 34-44. Sal6
streaming d'Actes

4. Model Assistencial. Eva Mateu Metgessa equipo PADES/UAC PG CONFIRMAR
5. Presentaci6 a las noves incorporacions del Centre. Pendent RRHH MERCED?
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HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE
Destinataris Tots els professionals
Data 90 minuts
N° Hores 1 sessio
Ne° Sessions
A MODO 4
Edicions del EDICIO DATA HORARI UBICACIO
curso jal i ° Uni - 6
1 23 octubre | 1130 — 13.00 h. Presen.aal i P’ Universal 34-44. Sal6
streaming d'Actes
7. FORMACIO PAU
Pla d’Emergeéncia
A Carrec de Armand Garcia
Destinataris Formacié en el PAU Presencial i streaming
Todos los profesionales Dia 14 de febrer
Hospital Mare de Déu de la Merce edicié mati 10:30h 11:30h
N° Hores: Thora edicié tarda 15:00h 16:00h
Destinataris Formacié en el PAU Presencial i streaming
Todos los profesionales Dia 28 de febrero
Centre Mare de Déu de Montserrat edicié mati 10:30h 11:30h
N° Hores: Thora edici6 tarda 15:00h 16:00h
8. FORMACIO EN IGUALTAT
Modalitat Titol Dirigit a Observacions
Moodel Igualtat de génere al sector  Personal de Germanes Hospitalaries Formacié obligatoria

6 hores sanitari i social

Se avisara oportunament als professionals

9. FORMACIO BASICA ON LINE
Mitjancant la plataforma Moodle es realitzara un curs de formacié constituit per diferents moduls:
Es convocara oportunament al professional que hagi de rebre la formacio, des de RRHH

Accions formatives. Plataforma de Formacié de Germanes Hospitalaries
Formacid Inicial en PRL (por categories professionals)

Codi de Conducta de la Institucio

Proteccié de dades en el sector sanitari i social

Seguretat i Prevenci6 de Riscos del Usuari (Basic i Avancat)
Igualtat de génere al sector sanitari i social

Caracteristiques de |'atencio a les persones amb discapacitat intel-lectual i diversitat funcional
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10. COMITE DE BIOETICA DEL HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE. CASOS

PRACTICS
Sessi6 Comiteé de Bioetica
Introduccié a Carrec de Carme Bassedas. Presidenta Comité de Bioetica HMDM
Temes Bioetica i Hospital Mare de Déu de la Merce
Ponencia. Bioetica aplicada. Belen Garzoén i Joan Carles Boada

Destinataris Tots
N° Hores: 1:30 h 90 minuts

DATA HORARI UBICACIO

3 abril 11:30 a 13.00 P° Universal 34-44. Sal6 d'Actes

11. TALLER EASY DCLINIC (13:00 a 14:00)

Dia formacié Titol i formador Via de comunicacié
17 abril Taller registre infeccions: Aclarint duk Teams
Anna Olivé
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12. TALLERS D’INTERVENCIO HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

Fitxa del Curs

Contingut

Quatre tallers interdisciplinaris al llarg de I'any sobre quatre intervencions urgents que poden donar-se en les
nostres unitats. Cada taller repassara, en grups reduits, de manera concisa i absolutament practica, les
conductes que I'equip ha de desenvolupar des del moment de la deteccié de la situacié clinica urgent, passant
per l'alerta a I'equip intern i extern si és possible i arribant a la intervenci6 sanitaria concreta segons la

naturalesa de la urgéncia.

Tallers:

Grup Formador
expert

data

Abordatge ABCDE. Escala de
Advertencia Temprana News
2.

Dra. Laia Fontseca i
Veroénica Fernandez

Dimecres 21 de febrer a les 12h30 UPBN
Divendres 8 de marg 2024 a les 11h30
Passeig Universal

Actuacié davant un ictus.

Dra. Floriach i Toni Villa

Dimecres 13 de marg de 2024 a les
12h30 UPBN

Divendres 22 de marg de 2024 a les
11h30 Passeig Universal

Actuacié davant una crisi
epiléptica.

Dra. Ménica Pefia i Alex
Hermida.

Divendres 24 de maig de 2024 a les
11h30 Passeig Universal

Dimecres 29 de maig de 2024 a les
12h30 UPBN

Autoproteccié Integral del
Personal Sanitari (Sistema
AIPS).

Ramén Cano, Cristina
Soley i Aranzazu
Campos

Divendres 8 de novembre de 2024 a les
11h30 Passeig Universal

Dimecres 13 de novembre de 2024 a les
12h30 UPBN

Destinataris

Metges, farmacia, infermeria, auxiliars, (tot personal assistencial).

N° Hores 45 minuts
Data, lloci La data, el lloc i I'nora la notificaran els coordinadors en conjuncié amb els grups de formadors experts. En
hora general, les formacions es realitzaran en els propis serveis aprofitant les reunions d‘equip.

13. TALLERS CENTRE MARE DE DEU DE MONTSERRAT

Dia formacié Titol i formador Modalitat
11 de juny La limitacié del 1t. Procedi io fisica i Presencial
mecanica. Bona practica
Miriam Jiménez i Victor Bello
719 de maig Taller de mobilitzacié d’usuaris Presencial en grups reduits
14116 de maig Victor Bello
22 i 24 de maig

12:00h a 13:30h
15:00h a 16:30h

-13 de juny
10:30h a 12:30h

Primers auxilis
Miriam Jiménez

Presencial

18 de juliol
19 de juliol
11:00h

discapacitat fisica
Victor Bello i Montse Diaz

Taller d’activitats aquatiques amb persones amb DI i

Presencial ( Piscina del Centre
Mare de Déu de Montserrat
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14. FORMACIO EN SEGURETAT DEL PACIENT

Sessi6 anual de cultura i difusi6é de Seguretat del Pacient

Contingut La formaci6 dels professionals sanitaris en seguretat del pacient és clau per millorar la cultura de I'organitzacio
i aportar coneixements i habilitats en la deteccid, prevencio i control del dany que I'assistencia sanitaria pot
ocasionar als pacients. Es tracta de fomentar la formaci6 basica en seguretat del pacient de tots els
professionals sanitaris, en tots els nivells de formacié i desenvolupament.

Es realitzara una posada en comu en la qual s'exposara tot el treball realitzat per cada un dels grups de gestid
de risc relacionats amb la seguretat del pacient. S'avaluara el treball realitzat i es realitzaran propostes de
millora.

A carrec de Responsables del grups de gestié de riscos (15 minuts per grup)

NUTRICIO MEDICACIO CAIGUDES INFECCIONS
Laia Fontseca Merce Santd Socorro Soriano Anna Olivé
AUTO/HETERO SORTIDES FUGUES CONDUCTES
AGRESSIONS TERAPEUTIQUES Joan Carles Boada ADDICTIVES
Cristina Soley Alba Ruano Marc Salto
DESVINCULACIO INFRAESTRUCTURES | DOCUMENTACIO FERIDES
TERAPEUTICA EQUIPS CLIiNICA (AUDIT HC) CRONIQUES
Ana Gonzalez Francisco Cafiero Mar Ruiz Esther Arcas
DOCUMENTACIO CLINICA COORDINACIO DE

(PROTOCOL.LITZACIO) GRUPS

Elvira Roca

Destinataris ~ Tots els professionals

N° Hores DATA HORARI UBICACIO
Presencial i videoconferéncia 20 novembre 1130 - 13.00 h. SaIaJuptes i

streaming

10




Germanes
Hospitalaries

HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

15. JORNADES DE SALUT | SOCIAL

Data

Dia Mundial de la Malaltia d'Alzheimer

20 Setembre

L'objectiu de la celebraci6é d'aquest dia, instituit per I'Organitzacié6 Mundial de la
Salut, és doble; d'una banda sensibilitzar la societat sobre la malaltia i les seves
conseqliéncies socials i sanitaries, i d'altra banda desenvolupar una campanya
d'educacio sanitaria dirigida a promoure la prevencié d'aquesta patologia, que
afecta milers de persones a Catalunya.

Data Dia Mundial de la Salut Mental
Octubre Un cop més milions de persones a tot el mén commemoraran el Dia Mundial de la
PTE Salut Mental. Aquest esdeveniment persegueix, any rere any, millorar la qualitat de
vida i defensar els drets dels més de 450 milions de persones que viuen al mén amb
una malaltia mental. Es tracta d'una jornada creada especialment per als familiars
dels malalts.
Data Dia Internacional de la Discapacitat Intel-lectual
Desembre Un cop més milions de persones a tot el mén commemoraran el Dia Internacional
PDTE de les Persones amb Discapacitat. Fa 75 anys que el Centre Mare de Déu de

Montserrat de Caldes de Malavella vetlla per les persones amb discapacitat
intel-lectual..

11
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16. SESIONS DE FORMACIO CONJUNTA: DISCUSIO DE CASOS i SESSIONS
BIBLIOGRAFICAS

Revisions bibliografiques, discussio de literatura cientifica i presentacié de casos que il-lustren algun component clinic peculiar amb
interes docent, com a simptomes inusuals, excepcionalitat de la malaltia, resposta atipica al tractament, etc.

Forums
Programa de casos P° Universal Lloc Despatx coordinadora/sala activitats
Horari Divendres alterns de 13.00 a 14.00 hores
Programa de casos UPBN Lloc Sala d'Actes UPBN
Horari Dimarts de 13.00 a 14.00 hores
Muntanya/Corcega
Programa de casos CSMiA/UFISS-EAIA Lloc Dimecres de 9.00 a 10:00 hores
Horari
DATA SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES PG.UNIVERSAL
Febrer Actualitzacié en I'exploracié neuropsicologica- Belén Garzon
Marg Aplicacié dels PREM i PROMS en I'atenci6 centrada en el pacient- Anna Serra
Abril Indicadors de fragilitat en psicogeriatria Laia Fontseca
Maig Conciliacié farmacologica en el pacient geriatric-Farmacia (Gema-Merce)
Juny Abordatge dels trastorns depressius refractaris (tr. unipolar i bipolar). Revisié segons guies cliniques Juan
Carlos Boada
Octubre Comorbiditat en trastorns de I'espectre de I'autisme-Ramoén Cano/Ménica Guasch
N bre | Tract: t dels principals sd. Geriatrics-Kenia Ayala.
Desembre Infermeria
DATA SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES UPBN
09/01/2024 Serveis de cara l'alta per a fomentar la integraci6 a la comunitat
Alejandro Ariza
20/02/2024 Dany cerebral degut a I'alcohol. Experiéncia de I'hospital de dia de Neuropsiquiatria
Dra. Floriach
19/03/2024 Eficacia del programa de rehabilitacié cognitiva a I'hospital de dia de Neuropsiquiatria.
Alba Berenguer
14/05/2024 Cognici6, emocid i conducta.
Dr. Jesus Ruiz
11/06/2024 Exercici fisic i salut mental
Socorro Soriano
17/09/2024 Presentacio del Programa de Demeéncies d'Inici Precog de Catalunya
Dra. Mdnica Pefia
01/10/2024 Document de voluntats anticipades.
Toni Villa
05/11/ 2024 De UADP a URH], aplicacié d'un modelo de recuperacié en salut mental.
Tomas Rodero

12
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DATA CSMIA GRACIA i UFFIS 2023 (MAR, TORRES, GONZALEZ, GONZALEZ)
Indicacions i farmacocinética d* antipsicotics d' alliberament prolongat.
07/02/2024 . - \ -
Dr. Sergio Benavente. Psiquiatre de I'hospital Infanta Elena
13/03/2024 Mesures de suport per a una persona amb discapacitat. Nova Llei 8/2021.
Raquel Expésito. Treballadora social CSMIA.
Presentacié Poster Todacitan Infermeria.
17/04/2024 Equip Infermeria CSMIA.
15/05/2024 Desi icacié vs deshabi i6. Dr. Alfonso. Psiquiatra CSMIA.
12/06/2024 Sala Snoezelen. Gemma Gonzalez. Psicologa y coordinadora HDD SM y Adicciones.
16/10/2024 Revisié de Protocol: Maneig de TDHA a CSMA. Dra. Mantilla. Psiquiatra CSMIA.
13/11/2024 Protocol d' Avaluacié de Psicologia.
Marcos Orejas. Psicoleg CSMIA.
Pdte fecha. Valoracion TEA en adultos.
Equipo HVH.
CENTRE MARE DE DEU DE MONTSERRAT
10 11 d'abril Intervencié en persones amb DI i TEA

11:00h a 13:30h

Silvia Saez ( Psicologa )./ Silvia Masaneda ( Psicologa )

19/ 03/23 10:30h-11:30h
21/03/23 15:00h a 16:00h

Envelliment en persones amb DI.
Gemma Boadas ( Psicologa)

810 d'Octubre

Estimulacié multisensorial

9:45h-13:45h . L
15:00h a 19:00h Victor Bello ( fisioterapeuta )
16 i 18 de Maig Patologia Dual. Discapacitat Intel-lectual i salut mental

11:00h a 13:30h

Sandra Hernandez ( Psicologa)

19 de novembre

Primers auxilis
Miriam Jiménez (RHS)

15 d'octubre

Seguretat de I'usuari

12:00h 13:00 i de 15:00 a 16:00h Miriam Jiménez ( RHS)

13
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17. SESSIONS D'EDUCACIO SANITARIA PER A LA FAMILIA
L'Hospital Mare de Déu de la Merce ofereix un programa formatiu d'educacio sanitaria dirigit a les
families de persones que pateixen malalties de Salut Mental, com per exemple, demeéncies, trastorns
psiquiatrics i /o neuropsiquiatrics.
L'objectiu és facilitar als cuidadors principals o referents familiars la informacié i els coneixements
suficients de la malaltia que pateix el seu familiar.
Les seguients sessions formatives els ajudaran a adquirir més habilitats necessaries per mantenir i/o
millorar la salut del malalt. Aquestes sessions també estan obertes a totes les families afectades
interessades a assistir més enlla del nostra ambit hospitalari (Veure Programa de ma)

HOSPITAL DE DiA DE PSIQUIATRIA
Horari: de 15 a 16 hores

DATA TiTOL
15/02/2024 Un Hospital per la recuperacié Ramén Cano (Psiquiatre)
21/03/2024 Integracié social. Projecte Radio FMenni Judith Briongos (Integradora Social)
16/05/2024 Estimulacié motivacional Alba Ruano (Psicéloga)
19/09/2024 Menintegra’t Job: Centre Especial de Treball, funcionament i evolucié Anna Sanmartin (Educ. Social)
11/10/2024 Abordatge de les crisis Veronica Alcina (Infermera)
21/11/2024 Autocura personal Laura Ferrer (auxiliar)

SESSIONS D'EDUCACIO SANITARIA AMB LES FAMILIES DE L'HOSPITAL DE DIA DE
NEUROPSIQUIATRIA - AREA DE NEUROPSIQUIATRIA

PRIMER BLOC: DIJOUS 8 DE FEBRER DE 2024

TITOL: DANY CEREBRAL DEGUT A ICTUS

HORA TEMA | PONENT

10h a 10h45 Ictus. Factors de risc. Formes de presentacio. Actuacié urgent. Prevencio.
Dra. Floriach. Neurologa

10h45 a 11h30 Com es veuen afectades les habilitats cognitives després de l'ictus i qué podem fer per comp -
ho.
Alba Berenguer. Neuropsicologica

11h30 a 12h15 Com es veuen afectades les habilitats motores després de l'ictus i qué podem fer per comp -
ho.

Sandra Duque. Fisioterapeuta.

12h15a 13h Preguntes i respostes. Cloenda
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SEGON BLOC: DIJOUS 14 DE MARG DE 2024

TITOL: IRRITABILITAT | IMPULSIVITAT EN EL DANY CEREBRAL SOBREVINGUT

HORA TEMA | PONENT

10h a 10h45 Canvis de conducta per excés en el dany cerebral sobrevingut. Terapia farmacologica.
Dra. Misericordia Floriach (Neurologa)

10h45 a 11h30 Presa de consciéncia, problemes de regulacié conductual i emocional.
Alba Berenguer (Psicologa)

11h30 a 12h15 Preguntes i respostes. Cloenda

TERCER BLOC: DIJOUS 30 DE MAIG DE 2024

TITOL: APATIA EN LES DEMENCIES D'INICI PRECOG

HORA TEMA | PONENT

10h a 10h45 Canvis de conducta per defecte en les deméncies d'inici precog.
Dra. Ménica Pefia (Neurologa)

10h45 a 11h15 Estimulacié cognitiva a la llar (domicili)
Alba Berenguer. Neuropsicologa

11h15 a 12h15 Activitat fisica com eina terapéutica.
Sandra Duque. Fisioterapeuta

12h15 a 13h Preguntes i respostes. Cloenda

QUART BLOC: DIJOUS 19 DE SETEMBRE DE 2024

TITOL: CONDUCTES PERSEVERATIVES EN LES DEMENCIES D'INICI PRECOG

HORA TEMA | PONENT

10h a 10h45 Conductes perseveratives en les demeéncies d'inici precog. Terapia farmacologica.
Dra. Ménica Pena (Neurologa)

10h45 a 11h30 Regulacié conductual. Algunes técniques de modificacié de conducta.
Alba Berenguer. Neuropsicologa

11h30a12h15 | Resiliéncia de la persona cuidadora.
Vanessa Manzanera. Treballadora social

12h15 a 13h Preguntes i respostes. Cloenda
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HOSPITAL DE DiA DE PATOLOGIA DUAL

Data Titol i formador

05-03-2024 Recursos pel tract: 1t de les drogod déncie:

P

Anna Pedret

06-03-2024 Salut mental i addiccions, cura en la familia
Gemma Gonzalez

Horari: de 11:30 a 12:30 CSMIA GRACIA MUNTANYA Sala 1

18. GRUPS DE FAMILIA PSICOEDUCATIUS

L'objectiu és proporcionar un espai terapeutic per ajudar a cuidadors/es dels usuaris de les arees
de Psiquiatria, Neuropsiquiatria i Psicogeriatria.

Es donaran estrategies psicologiques per treballar les dificultats que comportin la cura del pacient i
es posara en comu idees, pensament, preocupacions i emocions amb la finalitat de millorar la
qualitat de vida del cuidador/a.

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS

Es pretén que sigui una intervencioé centrada en el cuidador, |'objectiu sera donar formaci6 i
treballar els pensaments, sentiments i reaccions derivades de la cura de la persona estimada. La
cura d'una persona amb demeéncia és una gran responsabilitat i el cuidador pot necessitar ajuda.

Guid de les sessions:

1. Benvinguda i presentacié del grup. Que son les demencies?

2. Simptomes cognitius de la demencia: més enlla dels problemes de memoria.
3. La consciéncia de déficit i les alteracions de conducta

4. El tractament no farmacologic

5. El tractament farmacologic

6. Cuidar d'un mateix

7. Estrategies i recursos al domicili

8. Planificant el futur

9. Qué hem aprés? Tancament

CALENDARI DE LES SESSIONS

12 Sessi6: 10/01/2024 62 Sessio: 14/02/2024
22 Sessid: 17/01/2024 72 Sessio: 21/02/2024
32 Sessid: 24/01/2024 82 Sessid: 28/02/2024
42 Sessio: 31/01/2024 92 Sessid: 06/03/2024

52 Sessid: 07/02/2024

Aquests grups poden tenir altres edicions al llarg de l'any 2024. Es facilitara les noves dates a través
dels mitjans habituals.
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UBICACIO

Unitat de Memoria, Conducta i Deméncies
Avinguda del Santuari de St. Josep de la Muntanya, 12

HORARI
Les sessions seran d'17 a 18,30h.

CONFIRMACIO D’ASSISTENCIA

Tractant-se d'un grup reduit, sera necessari contactar per verificar disponibilitat de placa.
Les persones de contacte seran: Sonia Quifiones i/o Mar Ruiz

Teléfons de contacte: 93 4275250 // 93 2189302

Correus electronics de contacte:

squinones.merced@hospitalarias.es

mruiz.merced@hospitalarias.es

HOSPITAL DE DIA DE PATOLOGIA DUAL

Cada dimarts de 15h a 16h es fan grups de familia psicoeducatius amb I'objectiu de propiciar un espai
segur i terapeutic per atendre a familiars de persones afectades per patologia dual i que estiguin en
tractament al HD PD de Gracia.

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS
L’atenci6 donada es basa en:

- Atencid a la patologia dual.

- Causes, simptomes, comportaments, conductes.

- Habilitats per a la comunicacid, establir limits.

- Donar a coneixer el funcionament i caire assistencial del servei donat.

- Abordatge de situacions quotidianes i estrategies per resolucié de conflictes.

UBICACIO
CSMIA GRACIA, Planta REDAN.
Avinguda del Santuari de St. Josep de la Muntanya, 12

HORARI
S'ofereix aquest espai tots els dimarts de 15h a 16h.

CONFIRMACIO D'ASSISTENCIA
No es necessaria la confirmacié d'assistencia al grup.
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19. FORMACIO AL VOLUNTARIAT

Fitxa del Curs

16.30 a 16.45 Benvinguda

Contingut - , )
Sor Luz Divina Sanchez. Superiora local
José Roman. Director Gerent
Anna Sanmarti. Responsable del voluntariat
16.45 a 17.15 Drets i Deures del voluntari
Anna Sanmarti. Cap Departament de persones
17.15 a 17.45 Trastorns i situacions psicopatologiques mes freqiients.
Director Médic
17.45 a 18.15 Parlem tots
Destinataris Tots els voluntaris
N° Hores 2 hores
DATA HORARI UBICACIO
Pendent 16.30 - 18.15 h. P° Universal 34-44. Sala d'Actes
Contingut 16.00 a 16.30 Bones Praxis, actitud i limits del voluntariat.
Directora d'Infermeria
16.30 a 17.00 Taller de Etica i fidencialitat. C ptes basics
. Cap Administracio
17.00 a 17.30 Parlem tots
Destinataris Tots els voluntaris
N® Hores DATA HORARI UBICACIO

Pendent 16.00 - 17.30 h. P° Universal 34-44. Sala d'Actes

1 hora
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20. CALENDARI GLOBAL ACTIVITAT FORMATIVA | DOCENT (DE DATA FIXA)

Febrer Marg
1| 2| 3| 4 1( 2| 3
5 6 7| 8 10 | 11 41 5| 6| 7| 8| 9|10
12113 |14 | 15 17 | 18 11|12 (13| 14| 15| 16 | 17
1920|2122 23|24 25 18 | 19 21|22 | 23| 24
26| 27 | 28 | 29 2526|127 |28(29|30] 31
Abril Maig Juny
1 2 3| 4| 5| 6| 7 1 21 3| 4| 5 1( 2
8 9|10 11|12 | 13| 14 6 7 8 9(10]| 11| 12 3 4 5 6 8 9
1516|117 | 18| 19| 20 | 21 1314|115 16 ‘ 18| 19 101112 13|14 | 15| 16
22| 23 25| 26| 27 | 28 2021 (22 (23|24|25]| 26 17118 (19| 20| 21| 22| 23
29 | 30 27|28 29| 30 ‘ 24| 25| 26 | 27 29 | 30
Juliol Agosto Setembre
1 2( 3| 4| 5| 6| 7 1| 2| 3| 4 1
8 9(10|11|12| 13| 14 5 6 7 8 910|111 2 3 4 5 6 7 8
15|16 |17 | 18| 19| 20 | 21 12|13 ) 14| 15| 16| 17 | 18 9(10)11|12|13| 14| 15
22123 (24| 25|26 27| 28 1920|121 22| 23|24 25 16 (17 |18 | 19| 20 | 21 | 22
29 | 30 26|27 |28(29|30]31 241252627 (28] 29
30
Octubre Novembre Desembre
1 2 3 .I 5 6 1 2 3 1
7| 8| 9|10(11|12( 13 4] 5 6 7| 8| 9|10 2 3| 4| 5| 6| 7| 8
14 (15) 16| 17| 18 | 19| 20 1112 ) 13| 14| 15| 16 | 17 9(10)11|12|13| 14| 15
2112223 | 24|25 26| 27 18 | 19 2112223 |24 16 | 17|18 | 19| 20 | 21 | 22
2812930 31 252627 (28|29 30 23|24 |1 25| 2627|2829
Cicle conferencies cliniques
Cicle conferéncies atencié da en la p

Cicle Formacié Conjunta CSMiA/UFISS/EAIA/AP (veure programa)

Curso de Formacié Continuada en Carisma y Valors

Sessi6 Comite Bioetica

Sessi6 Marc d'identitat Institucional

Sessi6 Seguretat del pacient

Taller Easy Dclinic

Sessions Bibliografiques ( veure programa - es confirmen al llarg del curs-)
Tallers Intervencié (veure programa, diferents dates “Caldes” i “Mercé”)
PAU
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