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1. PROLEG

Renovem un any més un compromis fonamental per a tots nosaltres, centrat de nou en la recerca
de la millora en la qualitat i I'eficiéncia de totes les nostres actuacions envers tots i cada un dels
pacients i familiars que atenem.

Una bona part de I'atencié que els proporcionem depén del nostre compromis professional i huma,
aixi com dels valors propis i de la nostra Institucié que en el dia a dia posa en marxa per atendre de
la millor manera a aquelles persones centre de la nostra atencio.

El component tecnic i huma que hem de desenvolupar en cadascuna de les nostres intervencions
ha de ser millorat any rere any, i en aquesta tasca hi ha un compromis compartit que permetra
capacitar els professionals per a una atencio calida, humana, hospitalaria i técnicament correcta.

La societat, els canvis que en ella es produeixen, les noves situacions socioculturals i economiques
que I'envolten i les emergéncies en mateéria de salut mental que s'estan protagonitzant, suposen un
repte diari. La forma de donar suport de qualitat a les veritables necessitats de la persona malalta i
el seu entorn és a través del coneixement i la formacid constant en el nostre ambit, tanmateix
sumant a aquestes actuacions un plus de qualitat basat en uns valors hospitalaris que acompanyen,
enriqueixen i donen més valor a les nostres accions.

La Direcci6
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HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

2. CICLE DE CONFERENCIAS CLINIQUES

Data Titol i Ponent Dirigit a Modalitat
24/02/2023 Mennintegrat job. Despl i primeres experiéncies. Anna Tots els Presencial
11:30 a 12:30 Sanmartin. Responsable Mennitegra't Job professionals i

streaming
10/03/2023 Marc normatiu. PROA-CIN. Actualitzacié resultats VINCat. Merce Metges i Presencial
11:30 a 12:30 Santo. Cap Farmacia Hospital Mare de Déu de la Merce infermeres i
hospitalitzacio, streaming
PADES i UFISS
Depressio resistent. Experiéncia amb I'Esketamina. Dr. Josep Antoni Medicina, Presencial
31/03/2023 Ramos Quiroga, cap del Servei de Salut Mental de I'Hospital Vall Infermeria, i
11:30 a 12:45 d'Hebron Farmacia streaming
21/04/2023 Infeccions d’orina i respiratories. Protocols d’actuacié i bona praxi. Metges i Presencial
11:30 a 12:30 Importancia de la codificacié. Easy Dclinic. Dra. Anna Olivé. infermeres i
Coordinadora Hospitalitzacié de Psicogeriatria. hospitalitzacio, streaming
PADES i UFISS
5/05/2023 Les Guies de la APDCAT de proteccié de dades per als pacients i Tots els Presencial
11:30 a 12:30 persones usuaries dels serveis de salut. Maria Loza. Lead Advisor, at professionals i
Govertis part of Telefénica Tech. Delegada de proteccié de dades streaming
Hospital Mare de Déu de la Mercé
26/05/2023 Registre de les infeccions. Actualitzacié resultats VINCat. Dr. Enric Metges i Presencial
11:30 a 12:30 Limon. Centre Coordinador del Programa VINCat infermeres i
hospitalitzacio, streaming
PADES i UFISS
9/06/2023 Les anotacions subjectives en la historia clinica. Qiiestiones Tots els Presencial
11:30 a 12:30 practiques (c i6 a las preg de professionals) professionals i
Maria Loza. Lead Advisor, at Govertis part of Telefonica Tech. Delegada (preguntes streaming
de protecci6 de dades Hospital Mare de Déu de la Merce previes a la
conferencia)*
6/10/2023 “La limitacié del moviment. Us y Bona Praxi de la restriccié i la Tots els Presencial
11:30 a 12:30 contencié mecanica en el pacient. De la teoria a la practica. professionals i
e Procedi de c i0 anica. Verdnica Fernandez. streaming
Hospital Mare de Déu de la Merce
e Procediment de restriccié de moviments. Esther Arcas. Infermera
Hospital Mare de Déu de la Merce
27/10/2023 Cap el model de recuperacié. Aplicaci6 realista a les nostres unitats. Tots els Presencial
11:30 a 12:30 Mar Ruiz. Coordinadora HDD-PG i UFISS trastorns cognitius i demencies professionals i
streaming
24/11/2023 Evolucié longitudinal i canvis de la funcié cerebral Tots els Presencial
11:30 a 12:30 entre fases de Trastorn Bipolar. Dra .Elena Rodriguez Psiquiatra, professionals i
FIDMAG Hermanas Hospitalaries, Barcelona. streaming

*dues setmanes abans de la conferéncia es recolliran preguntes a la ponent. Envieu-les a Dolores Laguna per canalitzar-les dlaguna.merced@hospitalarias.es
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3. CICLE CONFERENCIES ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

Data Titol i formador

16/03/2023 Bones practiques en la participacié de la persona usuaria en el seu pla individualitzat | Presencial
De 11:30 a d’atencié integral Gemma Gonzalez. Coordinadora Hospital de Dia de Patologia Dual. Hospital i

12:30 Mare de Déu de la Merce streaming
14/04/2023 Participacio de la persona amb malaltia mental al seu procés de malaltia. Presencial
De 11:30 a Tomas Rodero. Psicoleg coordinador Llar Residéncia. Hospital Mare de Déu de la Merce i

12:30 streaming
23/06/2023 Comprendre millor els canvis de la assisténcia juridica a les persones amb malaltia mental i | Presencial
De 11:30 a discapacitat intel-lectual. Margarita Giralt (advocada experta en assisténcia juridica a persones i

12:30 amb malaltia mental, discapacitat intel-lectual i/o persones grans amb dependéncia o risc social) i | streaming

Gemma Esteve (coordinadora del Programa Prendre Part).

20/10/2023 Model de Recuperacié en Salut Mental. Marc conceptual Anna Serra, psicologa Hospital Mare Presencial
De11:30 a de Déu de la Merce i

12:30 streaming
10/11/2023 Impl; i6 d'un si de control del risc de pacient en un hospital de salut mental. Presencial
De 11h30 a Montserrat Ruiz i Carlos Méndez. Supervisors de infermeria Hospital Mare de Déu de la Merce i

13h streaming
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4. CICLE DE FORMACIO CONJUNTA CSMIA GRACIA/UFISS/EAIA/A. PRIMARIA

LLOC I HORA SESSIO FORMADOR DATA
CAP PARE Abordatge de trastorns per abus de substancies, Dra. Romaguera 21/03/2023
CLARET (6A) alcohol i THC en Atencid Primaria.
1°Planta 14:00 a Revisié Codi Risc Suicidi (CRS) Dra. Torres 25/05/2023
15:00
Trastorns d'ansietat: Dra. Mantilla 15/06/2023
Tractament farmacologic, i psicologic (estrategies Nere
d'afrontament). Pagonabarraga
UAC PG Equip uac pg 13/09/2023
Revisié de tractament farmacologic en les Dr. Martinez (ufiss) 22/11/2023
demencies
CAP VILA DE UAC PG Equip UAC PG 08/03/2023
GRACIA (6B) DE Maneig del pacient psiquiatric en consulta d' AP Dra. Bifano 01/06/2023
14:00 a 15:00 e .
Fatima trillo
Carmen Delgado
Revisié Codi Risc Suicidi (CRS) Dra. Contreras 28/09/2023
Revisié de tractament farmacologic en les Dr. Martinez (UFISS) | 21/11/2023
demencies
CAP LARRARD Abordatge de trastorns per abus de substancies, Dra. Romaguera 27/02/2023
(6C +6E) DE 14:00 alcohol i THC en Atencid Primaria.
A 15:00 PROGRAMA PAE- TPI Carmen Corte 27/04/2023
Carmen Delgado
Trastorns d'ansietat: Dra. Mantilla 28/09/2023
Tractament farmacologic, i psicologic, (estratégies Nere
d‘afrontament). Pagonabarraga
Revisié de tractament farmacologic en les Dra. Sanchez 29/11/2023
demencies (UFISS)
CAP VALLCARCA UAC PG Equip uac pg 14/03/2023
(6D) Revisi6 de tractament farmacoldgic en les Dra. Sdnchez 26/04/2023
DE 14:00 A 15:00 demeéncies (UFISS)
PROGRAMA PAE- TPI Carmen corte 15/06/2023
Carmen delgado
Trastorns d'ansietat: Dra. Mantilla 21/09/2023
Tractament farmacologic, i psicologic, (estrategies Nere
d‘afrontament). Pagonabarraga
Abordatge de trastorns per abus de substancies, Dra. Romaguera 15/11/2023
alcohol i THC en Atencid Primaria.
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5. CARISMA i VALORS

Data Titol i formador
24/04/2023 Mes “PROTAGONISTES DE L'HOSPITALITAT"
Sant Benito 11:00 Eucaristia
Menni 11:45 Presentacio projectes més rellevants de I’'Hospital Mare de Déu de la Merce. Carta de serveis.
Direccio
12:30 Aperitiu
27/04/2023 “"PROTAGONISTES DE L'HOSPITALITAT"
Mare de Déu de 10:30 Presentacié projectes més rellevants de I'Hospital Mare de Déu de la Mercé. Carta de serveis.
Montserrat Direccio
11:15 Eucaristia
12:00 Aperitiu
1/06/2023 Jornada de convivéncia “la complexitat en discapacitat intel-lectual. Jornada en Caldes de Malavella
A Caldes de 9:00 Sortida Pg. Universal-Caldes
Malavella 10:30 Benvinguda
10:45 Marco de Identitat de Germanes Hospitalaries. Sor Rosario Iranzo
11:30 Qui som? i cap a on anem (Hospital Mare de Déu de la Mercé i Centre Mare de Déu de Montserrat
(pendent determinar ponents)
12:15 Visita al Centre i aperitiu
13:30 Tornada a Barcelona
Aixi es tingui mes informaci6 s'informara degudament
24/05/2023 11:30 Presentacié de la Carta de Serveis a tots els professionals de I'H | Mare de Déu de la Merce
A I'Hospital (pendent determinar ponents)
Mare de Déu
de la Merce
22/9/2023 Mare de Déu de la Merce i Valors Hospitalaris
Mare de Déu de Pdte
la Merce
20/12/2023 Mare de Déu de la Merce i Valors Hospitalaris
Nadal Pdte

Horari de 14:00 a 15:00 al Salé d'Actes

6. MARC D’IDENTITAT INSTITUCIONAL | FORMACIO CONTINUADA EN CARISMA i
VALORS

Marc d’Identitat Institucional

24/04/2023

1. Breu resum: Historia i Comunitat Hospitalaria. Missio i Valors Hospitalaria. Germana Hospitalaria del

Sant Benito Sagrat Cor de Jesus.
Menni 2. Identitat i cultura Hospitalaria. Ana Gonzalez. Supervisora de infermeria Hospital Mare de Déu de la
Merce

3. Model Hospitalari. Alba Ruano. Psicologa Hospital Mare de Déu de la Merce
4. Model Assistencial. Eva Mateu.

27/04/2023 Model Hospitalari. Alba Ruano. Psicologa Hospital Mare de Déu de la Mercé

Mare de Déu se
Montserrat
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HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE
Destinataris Tots els professionals
Data 90 minuts
N° Hores 1 sessio
N° Sessions A MODO A
Edicions del EDICIO DATA HORARI UBICACIO
curso ial i ° Uni - ¢
] 27/04/2022 | 1130 - 13.00 h. Presen'aal i P’ Universal 34-44. Salé
streaming d'Actes
7. FORMACIO PLA D'EMERGENCIA
Pla d’Emergéncia
A Carrec de Justo Gomez. Técnic SPRL
Destinataris Es fara la convocatoria oportunament
Hospital Mare de 60 minuts
Déu de la Merce
N° Hores
Destinataris Formacié en el PAU
Centre Mare de Dia 28 de marg.
Déu de 2 edicions mati 10:30h 11:00h
Montserrat 2 edicions tarda 15:00h 16:00h
8. FORMACIO EN IGUALTAT
Modalitat Titol Dirigit a Observacions
Moodel Igualtat de genere al sector  Personal de Germanes  Formacio obligatoria

6 hores sanitari i social Hospitalaries

Se avisara oportunament als professionals

9. FORMACIO BASICA ON LINE
Mitjangant la plataforma Moodle es realitzara un curs de formacié constituit per diferents moduls:
Es convocara oportunament al professional que hagi de rebre la formacié, des de RRHH

Accions formatives. Plataforma de Formacié de Germanes Hospitalaries

Formacid Inicial en PRL (por categories professionals)
Codi de Conducta de la Institucio

Proteccio de dades en el sector sanitari i social

Seguretat i Prevenci6 de Riscos del Usuari (Basic i Avancat)
Igualtat de génere al sector sanitari i social

Caracteristiques de |'atencio a les persones amb discapacitat intel-lectual i diversitat funcional
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10. COMITE DE BIOETICA DEL HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE. CASOS

PRACTICS
Sessi6 Comiteé de Bioetica
Introduccié a Carrec de Carme Bassedas. Presidenta Comité de Bioetica HMDM
Temes Bioética i Hospital Mare de Déu de la Merce
Ponencia. Bioética aplicada. Toni Villa i Cristina Oliva
Destinataris Titulats mitjans y superiors
N° Hores 90 minuts
DATA HORARI UBICACIO
8/03/2023 [11:30 a 13.00 P° Universal 34-44. Sal6 d'Actes

11. CURS DE NETEJA | DESINFECCIO HOSPITALARIA (dirigit a mecaniques sanitaries)
El objetivo de este curso es actualizar y ampliar conocimientos en la limpieza y desinfeccion

hospitalaria y realizar reciclaje y formacion respecto al protocolo de limpieza y desinfeccion vigente
en los centros del Hospital Mare de Déu de la Merce.

Este curso va dirigido a todo el personal de limpieza del Hospital Mare de Déu de la Mercé. Incluye
al personal de todos los centros y turnos (mafana, tarde, y fines de semana).

Consta de 20h formativas repartidas en 10 sesiones. Se realizaran 2 ediciones paralelas del curso con
el objetivo de poder formar a todo el personal. Estas sesiones se distribuiran de la siguiente manera:

e 2 Ediciones en turno de mafana en el centro de Passeig Universal a las 11.00h. Salén de
actos.

Las sesiones seran impartidas por supervision de enfermeria del Hospital Mare de Déu de la Merce
y el servicio de prevencién.

El inicio del curso sera los dias 16 y 17 de Octubre de 2023 (segln edicién) y finalizara el dia 16 de
Noviembre de 2023.

CRONOGRAMA
a IG o DURA

SESION| FECHA LUGAR |GRUPO| DOCENTE TITULO CI6N
o Introduccién y objetivos:
) P. Universal PATRICIA
o
3 T [16/10/2023 11h A CHAVES - Caracteristicas generales de la limpieza del medio 2h

hospitalario.
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- Conceptos de suciedad, limpieza y desinfeccion.
. - Normas basicas de la limpieza hospitalaria.
P. Universal e . .
17/10/2023 11h B - Clasificacion de espacios, suelos y superficies.
- Sistemas de limpieza en el hospital.
P, Universal La desinfeccion hospitalaria:
18/10/2023 | 11h A CARLOS - Fuentes de infeccion dentro de un hospital.
2 ‘ - Sistemas de transmision. 2h
MENDEZ . .,
- Mecanismos de prevencion.
i - El lavado de manos.
19/10/2023 P. Universal B
11h
Productos quimicos en la limpieza.
P. Universal - Generalidades en el uso de los productos.
[23/10/2023 11h A CARLOS - Caracteristicas y propiedades de los productos
3 MENDEZ quimicos de limpieza. 2h
- Ficha de datos de seguridad de los productos.
- - Puntos de abastecimiento de productos.
04/10/2023 P. Universall - Seguridad e higiene en la manipulacién de
11h productos quimicos de limpieza.
25/10/2023 P. Universal A
4 1ih PATRICIA Materiales en la limpieza 2h
CHAVES pieza.
26/10/2023 P. Universal B
11h
~ . DURA
SESION| FECHA LUGAR |GRUPO| DOCENTE TITULO CION
Procedimi de limpieza en las diferentes zonas
30/10/2023 P. Universal A del hospital 1.
< 5 11h ANA 2h
Z GONZALEZ | - Limpieza de suelos.
2 - Limpieza de superficies.
= i - Limpieza de WC.
5 3171072023 - Universall g
[®] 11h
I
Zz - P N
k) Proced de limg en las diferentes zonas
O .
V] i del hospital II.
e 02/11/2023 P. Universal A
Zl s 1 ANA Limpieza de habitaci 2h
a GONZALEZ | ~ impieza de hat itaciones.
o - Limpieza de office.
o - - Limpieza de exteriores.
o 03/11/2023 P. Universal B - Otros espacios.
o 11h
2
=i
w
g Frecuencia de limpieza.
2 07/11/2023 ™ U;‘;‘frsa' A ¢ s de limoi o5 de baio 1i
a3l 4 ELVIRA ROCA| ~ recuencia de limpieza en espacios de bajo riesgo. >h
- Frecuencia de limpieza en espacios de riesgo
intermedio.
08/1172023 ™ U;‘;":“a' B
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Aspectos ecolégicos en la limpieza hospitalaria.
09/11/2023 P. U?;vhersal A _El|m|n?F|erl ::: rr::g.it:;s urbanos y sanitarios:
8 ELVIRA ROCA pos e residuos. - 2h
La gestion de los residuos sanitarios.
Etapas del proceso de recogida y eliminacion.
P. Universal
10/11/2023 11h B
= . DURA
D(SESION| FECHA LUGAR |GRUPO| DOCENTE TITULO CION
z SERVICIO DE
S ) PREVENCION
O
k'd_ﬂ 13/11/2023 " U?;V:’SBI A DE RIESGOS Prevencion de riesgos laborales en los trabajos de
gl o LABORALES | | V€ 9 ’ 2h
E limpieza.
b
S | JUSTO
< P. Universa GOMEZ
E 14/11/2023 11h B
= P. Uni |
2 15/11/2023 ?'1":’53 A Calidad en la limpieza.
w
fa)
of 10 . ELVIRA ROCA| - Las funciones del personal de limpieza. 2h
2 P. Universal o L. -
S 16/11/2023 B - Control y organizacion del servicio de limpieza.
3 11h ) o e
- Sistemas de seguimiento de las tareas de limpieza.

12. TALLER EASY DCLINIC

Dia formacié

Titol i formador

Via de comunicacié

22/02/2023
13:00 a 14:00

Taller registre infeccions

Anna Olivé

Teams

13. TALLERS D'INTERVENCIO

Fitxa del Curs

Contingut

Quatre tallers interdisciplinaris al llarg de I'any sobre quatre intervencions urgents que poden donar-se en les

nostres unitats. Cada taller repassara, en grups reduits, de manera concisa i absolutament practica, les
conductes que I'equip ha de desenvolupar des del moment de la deteccié de la situacié clinica urgent, passant
per l'alerta a l'equip intern i extern si és possible i arribant a la intervencié sanitaria concreta segons la
naturalesa de la urgéncia.

Tallers: Grup Formador data
expert
Suport Vital Inmediat. Sindrome Laia Fontseca 10 de maig de 13 a 13h30 a
coronaria aguda Verdnica Passeig Universal
Fernandez 16 de maig de 13 a 13h30 a UPBN.
Soledad Alamillo
Ictus Cori Floriach 6 de juny de 13h a 13h30 en la
Montserrat Ruiz UPBN.
29 de setembre de 11h30 a 12h a
Passeig Universal
Epilépsia Mbnica Pefia 12 de setembre de 13h a 13h30 a

Alex Hermida

UPBN
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PITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

15 de setembre de 11h30 a 12h a
Passeig Universal

Autoprotecci6 Integral del Personal
Sanitari (Sistema AIPS)

Ramén Cano
Cristina Soley
Aranzazu Campos

18 d'octubre de 13 a 13h30 a
Passeig Universal

24 d'octubre de 13 a 13h30 a
UPBN

Destinataris

Metges, farmacia, infermeria, auxiliars, (tot personal assistencial).

Ne° Hores 30 minuts
Data, lloci La data, el lloc i I'hora la notificaran els coordinadors en conjuncié amb els grups de formadors experts. En
hora general, les formacions es realitzaran en els propis serveis aprofitant les reunions d‘equip.

TALLERS CENTRE MARE DE DEU DE MONTSERRAT

Dia formacié

Titol i formador

Modalitat

13 de marg 15:00h
15 de marg 11:30h

mecanica. Bona practica
Miriam Jiménez i Victor Bello

La limitacié del moviment. Procediment contencio6 fisica i

Presencial

810 de maig

15117 de maig
23 i 25 de maig
12:00h a 13:30h
15:00h a 16:30h

Taller de mobilitzacié d’usuaris
Victor Bello

Presencial en grups reduits

14 de juny
10:30h a 12:30h

Primers auxilis
Miriam Jiménez

Presencial

19 de juliol
20 de juliol
11:00h

discapacitat fisica
Victor Bello i Montse Diaz

Taller d’activitats aquatiques amb persones amb DI i

Presencial ( Piscina del Centre
Mare de Déu de Montserrat
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14. CURS DE SUPORT VITAL IMMEDIAT

CURS DE "SUPORT VITAL IMMEDIAT" -

INFERMERIA | MEDICINA - 23h+2h DEA

15h de formacié online prévia a les sessions presencials: Del 06/02/2023 al 26/02/2023

DESTINATARIS

personal médic i dinfermeria
23 hores (13 on line | 10 presendals
2 sessions presencials de cinc hores de duracid

CALENDARI SESSIONS PRESEMCIALS (10H de formacid) - (8 hores de SVE y 2 hores de SVI)

08.15 a 15.00 hores

08.15 a 11.45 hores

08.15 a 15.00 hores

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIaUS DIVENDRES
27/02/2023 28/02/2023 01/03,/2023 02/03/2023 03/03/2023
Grup A Grup A Grup B Grup B Grup C

08.15 2 11.45 hores

08.15 a 15.00 heres

08.15 a 11.45 hores

08.15 a 15.00 hores

08.15 a 11.45 hores

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLoUs DIVENDRES
06/02/2022 07/03/2022 08/03/2022 03/02/2022 10/02/2022
Grup C Grup D Grup D Grup E Grup E

0815 3 15.00 hores

0815 a 11.45 hores

08.15 a 15.00 hores

08.15 a 11.45 hores

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUous
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 T6/03/2023
Grup F Grup F Grup G Grup G

08.15 a 15.00 hares

0815 3 11.45 hores

Infermeria Centre Mare de Déu de Montserrat

15. CURS DE SUPORT VITAL BASIC

Data

CURS DE SUPORT VITAL BASIC

e  GRUPO 1SVB:
e  GRUPO 2 SVB:

20/02/2023. Horari 10.00 — 14.00 hores.
21/02/2023. Horari 10.00 — 14.00 hores.
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HOSPITAL MARE DE DEU DE LA MERCE

16. FORMACIO EN SEGURETAT DEL PACIENT

Sessio de Seguiment Seguretat del Pacient (NORMA UNE 179003)

Contingut La formacié dels professionals sanitaris en seguretat del pacient és clau per millorar la cultura de I'organitzacié
i aportar coneixements i habilitats en la deteccio, prevencié i control del dany que I'assistencia sanitaria pot
ocasionar als pacients. Es tracta de fomentar la formaci6 basica en seguretat del pacient de tots els
professionals sanitaris, en tots els nivells de formaci6 i desenvolupament.

Es realitzara una posada en comu en la qual s'exposara tot el treball realitzat per cada un dels grups de gestid
de risc relacionats amb la seguretat del pacient. S'avaluara el treball realitzat i es realitzaran propostes de

millora.

A carrec de Responsables del grups de gestié de riscos (15 minuts per grup)
NUTRICIO MEDICACIO CAIGUDES INFECCIONS
Laia Fontseca Merce Santd Socorro Soriano Anna Olivé
AUTO/HETERO SORTIDES FUGUES CONDUCTES
AGRESSIONS TERAPEUTIQUES Joan Carles Boada ADDICTIVES
Cristina Soley Alba Ruano Marc Salto
DESVINCULACIO INFRAESTRUCTURES | DOCUMENTACIO FERIDES
TERAPEUTICA EQUIPS CLIiNICA (AUDIT HC) CRONIQUES
Ana Gonzalez Francisco Cafiero Mar Ruiz Esther Arcas
DOCUMENTACIO CLINICA COORDINACIO DE
(PROTOCOL.LITZACIO) GRUPS
Elvira Roca

Destinataris ~ Tots els professionals

N° Hores DATA HORARI UBICACIO
Presencial i videoconferéncia f i
19/04/23 1130-1300h, | Salajuntesi

streaming
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17. JORNADES DE SALUT | SOCIAL

Data Jornada Técnica 75 aniversari Centre Mare de Déu de la Merce
Novembre L’atencio de la complexitat en discapacitat intel-lectual. Jornada en Caldes de
(data a Malavella
concretar) Situat a la poblacio gironina de Caldes de Malavella, va ser fundat al 1947. El nostre

Centre vetlla per oferir una atencio integral als usuaris, fomentar la integracié social
Lloc: Caldes imillorar la qualitat de vida. Actualment donem servei a 140 usuaris, 129 dels quals
de Malavella son residencials. L'envelliment de les persones amb discapacitat intel-lectual i la
(Girona) aparicié de nous perfils amb molta disrupcié conductual, fa que el nostre centre se
especialitzi en una atencié cada vegada més experta.

Data Dia Mundial de la Malaltia d'Alzheimer
Setembre L'objectiu de la celebracié d'aquest dia, instituit per I'Organitzacié Mundial de la

Salut, és doble; d'una banda sensibilitzar la societat sobre la malaltia i les seves
conseqliéncies socials i sanitaries, i d'altra banda desenvolupar una campanya
d'educacid sanitaria dirigida a promoure la prevencié d'aquesta patologia, que
afecta milers de persones a Catalunya.

Data Dia Mundial de la Salut Mental

Octubre Un cop més milions de persones a tot el mén commemoraran el Dia Mundial de la
Salut Mental. Aquest esdeveniment persegueix, any rere any, millorar la qualitat de
vida i defensar els drets dels més de 450 milions de persones que viuen al mén amb
una malaltia mental. Es tracta d'una jornada creada especialment per als familiars
dels malalts.

Data Dia Internacional de la Discapacitat Intel-lectual

Desembre Un cop més milions de persones a tot el mén commemoraran el Dia Internacional

de les Persones amb Discapacitat. Fa 75 anys que el Centre Mare de Déu de
Montserrat de Caldes de Malavella vetlla per les persones amb discapacitat
intel-lectual..
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18. SESIONS DE FORMACIO CONJUNTA: DISCUSIO DE CASOS i SESSIONS
BIBLIOGRAFICAS

Revisions bibliografiques, discussio de literatura cientifica i presentacié de casos que il-lustren algun component clinic peculiar amb
interes docent, com a simptomes inusuals, excepcionalitat de la malaltia, resposta atipica al tractament, etc.

Forums

Programa de casos P° Universal Lloc Despatx coordinadora/sala activitats
Horari Divendres alterns de 13.00 a 14.00 hores

Programa de casos UPBN Lloc Sala d'Actes UPBN
Horari Dimarts de 13.00 a 14.00 hores

Muntanya/Corcega

Programa de casos CSMiA/UFISS-EAIA Lloc Dimecres de 9.00 a 10:00 hores

Horari
DATA SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES PG.UNIVERSAL 2023

15/03/2023 Test Barcelona-2 i I'Estaci6 de Treball neuropsicologic on-line Anna Serra
13 hores

Spravato. Consideracions. Elisabeth Olivella. Key Account Manager Janssen.

19/04/2023 Actualitzacié de recursos socials Ivet Ribalta
13 hores
17/05/2023 | Abordatge rehabilitador en psicogeriatria Socorro Soriano
13 hores
07/06/2023 Revisi6 de les indicacions del TEC. Aspectes técnics. Unilateral o bilateral. Ramén Cano
13 hores

21/06/2023 Actualitzacié trac infecci Nnosoc ials Anna Olivé

13 hores

12/07/2023 | Cannabis: Normalitzacié de I'tis vs. Impacte en la Salut Mental Carolina Roca
13 hores

06/09/2023 | Intervencié de Treball Social en la Unitat Versatil de complexitat M2 José Resina
13 hores
20/09/2023 Cariprazina (indicacions i revisio des de la comercialitzacié) Monica Guasch

13 hores

11/10/2023 Noves eines en la exploracié neuropsicologica Belén Garzon

13 hores

08/11/2023 | Indicadors de fragilitat en psicogeriatria Laia Fontseca

13 hores

29/11/2023 | Abordatge dels trastorns depressius refractaris (tr. unipolar i bipolar). Revisié seg guies cliniques Juan
13 hores Carlos Boada

15| Formacidé



Germanes.
Hospitalaries

DATA SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES UPBN 2023
17/01/2023 Experiéncia de I'Hospital de Dia de Neuropsiquiatria (2015 - 2022). Resum estudi resolubilitat.
13 a 14h Dra. Misericordia Floriach
31/01/2023 Del trastorn bipolar a la deméncia
13 a 14h Dra. Ménica Pefa

14/02/2023 Presentaci6 del programa de voluntariat del Hospital Mare de Déu de la Merce
13 a 14h Anna Sanmartin

28/02/2023 Com combatre I'apatia i desmotivacié de la persona amb malaltia mental
13h a 14h Tomés Rodero

14/03/2023 Planificacié de decisions anticipades: document de voluntats anticipades
13 a14h Vanessa Manzanera

28/04/2023 | Depressi6 a I'esclerosi miiltiple
13 a 14h Dra. América Alvarez

09/05/2023 Passat, present i futur de la Neuropsiquiatria

13 a 14h Dr. JesUs Ruiz

23/05/2023 Prevencié i tractament de les nafres per pressié.
13 a 14h Toni Villa

13/06/2023 L’esport com a eina educativa i d'inclusié social.
13 a14h Alejandro Ariza

03/10/2023 Estratégies terapéutiques i técniques d'intervencié per a la rehabilitacié neuropsicologica de les funcions
13 a 14h executives.
Alba Berenguer

17/10/2023 La conciéncia corporal com a base per millorar la postura i el moviment. Sandra Duque
13 a 14h

DATA CSMIA GRACIA i UFFIS 2023
Us d' Esketamina en depressié resistent.
15/02/2023 Dr. Cardoner. Hospital St Pau
22/03/2023 Xarxa de recursos especialitzats en addi
Gemma Maudes (Psicologa). Coadjunta a Direccié Fundacié Salut i Comunitat. Area Drogues, Génere i Familia.
26/04/2023 Protocol CAS[VloIen.a\a de Genere.
Gemma Gonzalez (Psicologa)
Trastorn mental i cognici6.
01/06/2023 Marcos Orejas (Psicoleg)
04/10/2023 Mesures de: s.uport per a una persona amb discapacitat. Nova Llei 8/2021.
Raquel Expdsito. (Treballadora social)
15/11/2023 Intt?rvencn? grupal am_b\les families de pacients amb deméncia.
Belén Garzdn (Neuropsicologa)
13/12/2023 Ingrés Involuntari. Gestié urgéncies psiquiatriques en atencié c itaria.
Daniel Riesgo/ Fatima Trillo/ Anna Gabalda. (Equip PSI)
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DATA CENTRE MARE DE DEU DE MONTSERRAT 2023

Intervencié en persones amb DI i TEA

17-19/10/23 Silvia Saez ( Psicologa ).

10:30h a 11:30h

19/09/23 10:30h-11:30h

26/09/23 15:00h a 16:00h Envelliment en persones amb DI.

Gemma Boadas ( Psicologa)

Octubre
9:45h-13:45h
15:00h a 19:00h

Estimulacié multisensorial
Victor Bello ( fisioterapeuta )

Patologia Dual. Discapacitat Intel-lectual i salut mental

15116 de novembre Sandra Hernandez ( Psicologa)

19. SESSIONS D’EDUCACIO SANITARIA PER A LA FAMILIA
L'Hospital Mare de Déu de la Merce ofereix un programa formatiu d'educacio sanitaria dirigit a les
families de persones que pateixen malalties de Salut Mental, com per exemple, demeéncies, trastorns
psiquiatrics i /o neuropsiquiatrics.
L'objectiu és facilitar als cuidadors principals o referents familiars la informacié i els coneixements
suficients de la malaltia que pateix el seu familiar.
Les seguients sessions formatives els ajudaran a adquirir més habilitats necessaries per mantenir i/o
millorar la salut del malalt. Aquestes sessions també estan obertes a totes les families afectades
interessades a assistir més enlla del nostra ambit hospitalari (Veure Programa de ma)
HOSPITAL DE DiA DE PSIQUIATRIA
Horari: s'informara degudament

DATA TiTOL
09/02/2023 Hospitalitzacié parcial durant la Pandémia Ramén Cano (Psiquiatra)
29/03/2023 Pensem en els interessos? Plantejament des de la perspectiva rehabilitadora Yolanda Bofill
13-14 h. (Terapeuta Ocupacional)
06/06/2023 Mesures de suport legals a Catalunya Cristina Oliva (Tr. Social)
30/09/2023 Familia i malaltia mental Marina Esteban (Psicologa)
11/10/2023 La importancia de tenir bons habits ali is en salut tal. Sofia Anguita (DUI)

SESSIONS D'EDUCACIO SANITARIA AMB LES FAMILIES DE L'HOSPITAL DE DIA DE
NEUROPSIQUIATRIA - AREA DE NEUROPSIQUIATRIA

PRIMER BLOC: DIJOUS 19 DE GENER DE 2023:

TiTOL: DANY CEREBRAL SOBREVINGUT (dany cerebral després d'un ictus, un traumatisme cerebral, una encefalitis, ...)

HORA TEMA | PONENT

10h A 10h30 Introduccié. Qué entenem per dany cerebral sobrevingut?
Dra. Misericordia Floriach (Neurologa)
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10h30a 11h Quines funcions cognitives es veuen afectades i com es poden compensar.
Alba Berenguer (Psicologa)
11h a 11h30 Preguntes i respostes
11h30 a 12h Com es pot veure afectat I'equilibri i quins exercicis es poden fer per millorar-lo.
Sandra Duque (Fisioterapeuta)
12h a 12h30 Com podem ajudar a promoure la integracié de la persona en el seu entorn social habitual i als
serveis de la comunitat, per millorar la seva qualitat de vida.
Alejandro Ariza (Educador Social)
12h30 a 13h Preguntes i respostes. Cloenda
SEGON BLOC: DIJOUS 8 DE JUNY DE 2023
TiTOL: DANY NEUROLOGIC DEGUT A L’ALCOHOL
HORA TEMA | PONENT
10h A 10h30 Introduccié. Com afecta I'alcohol al sistema nerviés?
Dra. Misericordia Floriach (Neurologa)
10h30a 11h Quines funcions cognitives es veuen afectades per I'alcohol.
Alba Berenguer (Psicologa)
11h a 11h30 Preguntes i respostes
11h30 a 12h Com es pot veure afectat I'equilibri i quins exercicis es poden fer per millorar-lo.
Sandra Duque (Fisioterapeuta)
12h a 12h30 Quins recursos disposem més enlla de I'hospital de dia de Neuropsiquiatria
Alejandro Ariza (Educador Social)
12h30 a 13h Preguntes i respostes. Cloenda
TERCER BLOC: DIJOUS 15 DE JUNY DE 2023:
TiTOL: DEMENCIES DEGENERATIVES D’INICI PRECOG
HORA TEMA | PONENT
10h A Introduccié a les deméncies degeneratives d’inici precog
10h30 Dra. Ménica Pefia (Neurologa)
10h30a 11h Patrons de conducta en els diferents tipus de deméncies degeneratives d'inici precog
Dra. Ménica Pefia (Neurologa)
11ha 11h30 Preguntes i respostes
11h30 a 12h Pautes per seguir al domicili per ajudar a compensar les dificultats existents i a reconduir possibles
conflictes.
Alba Berenguer (Psicologa)
12h a 12h30 Planificacio de decisions anticipades: voluntats anticipades i modificacié de capacitats.
Vanessa Manzanera (Treballadora Social)
12h30 a 13h Preguntes i respostes. Cloenda
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QUART BLOC: DIJOUS 5 D'OCTUBRE DE 2023:
TITOL: DEMENCIES DEGENERATIVES D'INICI PRECOG

HORA TEMA | PONENT
10h A 10h30 Introduccié a la malaltia de Huntington.
Dra. Ménica Pefia (Neurologa)
10h30a 11h Patrons de conducta a la malaltia de Huntington.
Dra. Ménica Pefia (Neurologa)
11h a 11h30 Preguntes i respostes
11h30 a 12h Proposta d’exercicis per fer al domicili.

Sandra Duque (Fisioterapeuta)

12h a 12h30 Planificacié de decisions anticipades: voluntats anticipades i modificacié de capacitats.
Vanessa Manzanera (Treballadora Social)

12h30 a 13h Preguntes i respostes. Cloenda

HOSPITAL DE DiA DE PATOLOGIA DUAL

Data Titol i formador
25-05-2023 Recursos pel tract. 1t de les drogodependéncie
Anna Pedret

22-06-2023 Salut mental i addiccions, cura en la familia
Gemma Gonzalez

Horari: de 11:30 a 12:30 CSMIA GRACIA MUNTANYA Sala 1

20. GRUPS DE FAMILIA PSICOEDUCATIUS

L'objectiu és proporcionar un espai terapéutic per ajudar a cuidadors/es dels usuaris de les arees
de Psiquiatria, Neuropsiquiatria i Psicogeriatria.

Es donaran estrategies psicologiques per treballar les dificultats que comportin la cura del pacient i
es posara en comu idees, pensament, preocupacions i emocions amb la finalitat de millorar la
qualitat de vida del cuidador/a.

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS

Es pretén que sigui una intervencié centrada en el cuidador, I'objectiu sera donar formaci6 i
treballar els pensaments, sentiments i reaccions derivades de la cura de la persona estimada. La
cura d'una persona amb demeéncia és una gran responsabilitat i el cuidador pot necessitar ajuda.
Gui6 de les sessions:

1. Qué son les demeéncies?

2. La consciéncia de déficit i les alteracions de conducta

3. El tractament no farmacologic

4. El tractament farmacologic

5. Cuidar d'un mateix

6. Estrategies i recursos al domicili

7. Planificant el futur
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8. Que hem aprés? Tancament

CALENDARI DE LES SESSIONS

12 Sessio: 24/03/2023 52 Sessio: 02/06/2023
22 Sessio: 21/04/2023 62 Sessio: 16/06/2023
32 Sessio: 05/05/2023 72 Sessio: 30/06/2023
42 Sessid: 19/05/2023 82 Sessio: 14/07/2023
UBICACIO

Unitat de Memoria, Conducta i Demeéncies
Avinguda del Santuari de St. Josep de la Muntanya, 12

HORARI
Les sessions seran d'11 a 12,30h.
CONFIRMACIO D’ASSISTENCIA

Tractant-se d'un grup reduit, sera necessari contactar per verificar disponibilitat de placa.

Les persones de contacte seran: Belén Garzdn i/o Mar Ruiz
Teléfons de contacte: 93 4275250 // 93 2189302

Correus electronics de contacte:
bgarzon.merced@hospitalarias.es
mruiz.merced@hospitalarias.es

21. FORMACION AL VOLUNTARIADO

Fitxa del Curs

16.30 a 16.45 Benvinguda
Sor Luz Divina Sanchez. Superiora local
José Roman. Director Gerent
Anna Sanmarti. Responsable del voluntariat
16.45 a 17.15 Drets i Deures del voluntari
Monica Guzman. Cap Departament de persones
17.15 a 17.45 Trastorns i situacions psicopatologiques mes freqiients.
Pedro Roy. Director Médic
17.45 a 18.15 Parlem tots
Destinataris Tots els voluntaris
N° Hores 2 hores

Contingut

DATA HORARI

UBICACIO

Pendent 16.30-18.15 h. P° Universal 34-44. Sala d'Actes

Contingut 16.00 a 16.30 Bones Praxis, actitud i limits del voluntariat.
Isabel Haro. Directora d'Infermeria
16.30 a 17.00 Taller de Etica i confidencialitat. Conceptes basics
Dolors Laguna. Cap Administracid
17.00 a 17.30 Parlem tots
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Tots els voluntaris

DATA

HORARI

UBICACIO

Pendent

16.00 - 17.30 h.

P° Universal 34-44. Sala d'Actes

1 hora

22. CALENDARI GLOBAL ACTIVITAT FORMATIVA | DOCENT

abril

L M X J v S D

3 4 5 6 7 . .
10 "

17 18

24 25

octubre

L M X J v S D

2 3 4 5 6 . .
9 10 11 12 13 . .
16 17 18 19 - . .
23 24 25 26 27 . .
30 31

febrer marg
L M X J v S D L M X J v S D
1 2 3 .. 1 2 3
6 7 8 9 10 .. -
6 7 - 9 10
13 14 15 16 17 ..
o s
20 21 22 23 24 ..
20 - 22 23 24
LE
27 28 29 30 31
maig Juny
L M X J v L M X J A\
1 2 3 4 5 - 2
8 9 10 11 12 5 . 7 8 9
15 16 17 18 19 -
12 13 14 - 16
22 23 24 - 26
19 20 21 22 -..
29 30 31
26 27 28 29 30
novembre desembre
L M X J v S D L M X J v S D
_JENEN | | .l |
o o - EEME| - @ EEN
13 14 - 16 17 .. " 12 13 14 15 ..
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20

HE B

Cicle conferencies cliniques

Cicle conferéncies atenci6 centrada en la persona

Cicle Formacié Conjunta CSMiA/UFISS/EAIA/AP

Curs suport vital immediat i curs suport vital basic (veure dates al programa)
Curso de Formaci6é Continuada en Carisma y Valors

Sessié Comite Bioética

Sessié Marc d’identitat Institucional

Sessio Seguretat del pacient

Taller Easy Dclinic

Sessions Bibliografiques ( veure programa - es confirmen al llarg del curs-)
Tallers Intervencio
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