UBICACIO

Hospital Mare de Déu de la Merce
Passeig Universal, 34-44

GRUPS DE FAMILIA
HORARI PSICOEDUCATIUS

La sessio6 es dura a terme de les 16:00 fins a les 17:30.

Area de Psiquiatria

CONFIRMACIO D’ASSISTENCIA

Tractant-se d'un grup reduit, sera necessari contactar per
verificar disponibilitat de plaga.

La persona de contacte és: Anna Serra
Telefons de contacte: 93 4275250 /
Correu electronic de contacte:

aserra.merced@hospitalarias.es

Germanes
Hospitalaries
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A Espanya, s'estima que el 80% de les persones que
pateixen un trastorn mental i que viuen en la comunitat ho fan
amb les seves families. En aquest context, la FAMILIA ha
esdevingut un element decisiu en el procés de rehabilitacié del
pacient psiquiatric cronic, esdevenint la PRINCIPAL FONT DE
RECOLZAMENT EMOCIONAL | SOCIAL DE LA PERSONA
AFECTADA.

L'experiencia de la malaltia mental cronica afecta
profundament a la familia i la manera com aquesta aconsegueix
adaptar-se a aquesta situacio repercuteix alhora en el curs de la
malaltia. Les intervencions adrecades a la familia es basen en la
idea de la FAMILIA com una ESTRUCTURA ADAPTATIVA,
generalment CAPACITADA PER FER FRONT, amb més o menys
esfor, A LES ADVERSITATS que els pertoqui enfrontar, i
emfatitzen els aspectes positius de la mateixa, aixi com la seva
capacitat per canviar.

QUE ES UN GRUP DE FAMILIA PSICOEDUCATIU?

Es proporcionar un espai terapéutic,c on un grup de
persones tenen la possibilitat d'expressar les seves idees,
pensaments, ansietats i emocions amb |'objectiu d'assolir un major
benestar i salut psiquica.

QUE EM POT OFERIR?

Suport emocional Espai per compartir vivéncies

Informacio tecnica Eines d’afrontament i gestio

Normalitzacio de la malaltia Ruptura de l'aillament social

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS

Tractant-se d'un grup centrat en la familia, la primera sessio¢
servira per recollir els interessos del grup i a partir d'aquests
s'estructuraran les sessions seglents. El professional que les
dirigeixi podria canviar segons el tema a abordar.

Els cicles constaran de sis sessions, dues al mes, d'una hora
i mitja de durada.

CALENDARI DE LES SESSIONS

12 Sessid: 18/04/2023
22 Sessio: 02/05/2023
32 Sessio: 16/05/2023

42 Sessid: 30/05/2023
52 Sessio: 13/06/2023
62 Sessio: 27/06/2023

Per a un adequat aprofitament del grup, es recomana a les
families interessades que completin el cicle de sis sessions. El
tancament no és definitiu, es permet la continuitat a aquelles que
aixi ho desitgin.



