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1. PRÒLEG 

Un any més es renova un compromís fonamental per a tots nosaltres, centrat de nou en la recerca 

de la millora en la qualitat i l'eficiència de totes les nostres actuacions envers tots i cada un dels 

pacients i familiars que atenem. 

 

Una bona part de l'atenció que els proporcionem depèn del nostre compromís professional i 

humà, així com dels valors propis i de la nostra Institució que en el dia a dia posa en marxa per 

atendre de la millor manera a aquelles persones centre de la nostra atenció.  

 

El component tècnic que hem de desenvolupar en cadascuna de les nostres intervencions ha de 

ser millorat any rere any, i en aquesta tasca hi ha un compromís compartit que permetrà capacitar 

els professionals per a una atenció càlida, humana, hospitalària i tècnicament correcta. 

 

La societat, els canvis que en ella es produeixen, les noves situacions socioculturals i econòmiques 

que l'envolten i les emergències en matèria de salut mental que s'estan protagonitzant, suposen 

un repte diari.  La forma de donar suport de qualitat a les veritables necessitats de la persona 

malalta i el seu entorn és a través del coneixement i la formació constant en el nostre àmbit, 

tanmateix sumant a aquestes actuacions un plus de qualitat basat en uns valors hospitalaris que 

acompanyen, enriqueixen i donen més valor a les nostres accions. 

 

Com cada any, una part important de la formació és càrrec dels professionals del nostre Hospital, 

el que repercuteix directament en l'interès i adequació d'aquesta a les nostres necessitats, al 

mateix temps que permet el desenvolupament d'aquests professionals en l'àmbit de la 

comunicació científica. 

 

La Direcció 
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2. CICLE DE CONFERÈNCIAS CLÍNICAS 

Horari de 14:00 a 15:00 

Data Títol i Ponent Destinataris 

31/05/19 
Esquizofrènia i al·lucinacions auditives verbals  

Dra. Fuentes, investigadora postdoc FIDMAG 

 

Metges 

Psicòlogues 

Infermeria 

Farmacèutics 

14/6/19 Abordatge del tabaquisme en persones amb malaltia mental 

Carolina Roca. Mèdica Adjunta Servei de  Psiquiatria. Hospital 

Mare de Déu de la Mercè 

Anna Ortiz. Infermera. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Anna Serra. Doctora Psicologia Clínica. Hospital Mare de Déu de 

la Mercè 

Tots professionals 

13/09/19 
Drogodependències i recursos socials 

Marc Saltó. Infermer. CSMiA. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Gemma González. Treballadora Social. Hospital Mare de Déu de 

la Mercè 

Tots els 

professionals 

18/10/19 
Maneig del pacient toxicòman. Enfrontament de situacions 

conflictives per part d’infermeria i auxiliars 

Marina García. Infermera. Servei de Patologia Dual. Hospital de 

la Santa Creu i Sant Pau 

Tots els 

professionals 

25/10/19 
Maneig Farmacològic del malalt  amb patologia dual 

Santiago Durán-Sindreu. Psiquiatra. Servei de Patologia Dual. 

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

Tots els 

professionals 

8/11/19 “La limitació del moviment. Ús y Bona Praxi de la restricció 

mecànica en el pacient psicogeriàtric en un marc de 

tendència 0” 

1. Seguretat del pacient. De la teoria  a la pràctica 

Anna Olivé. Coordinadora Hospitalització de Psicogeriatria.  

Hospital Mare de Déu de la Mercè 

2. Registres y cures d’infermeria  

Carlos Méndez. Supervisor Infermeria. Hospital Mare de Déu de 

la Mercè  

Tots els 

professionals 

29/11/19 
L’entrevista motivacional e Patologia Dual. 

Anna Romaguera. Psiquiatra CSMiA Gràcia. Hospital Mare de 

Déu de la Mercè 

Tots professionals 

13/12/19 
Abordatge  farmacològic i no farmacològic del pacient amb 

risc de heteroagresivitat. Revisió protocol·lització 

Cristina Teixidó, Psiquiatra Coordinadora Hospitalització Salud 

Mental 

Registres i cures d’infermeria. Taller pràctic de contenció 

mecànica  (AIPS)  

Grup Formació AIPS. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

 

Tots els 

professionals 
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3. CICLE DE FORMACIÓ CONJUNTA CSMIA GRÀCIA/A. PRIMÀRIA 

 

Lloc Titulo sessió Formador Data 

CAP PARE 

CLARET 

(6A) 

Abordatge d’infermeria en AP al pacient de salut mental 
Tania 

Aguilar 
21/02/19 

Psicofàrmacs en AP Dra. Torres 09/05/19 

Abordatge en consulta al pacient ansiosos. Criteris  de 

derivació psicologia (m y e) 

Carmen 

Corte 
23/05/19 

Recursos de salut mental i criteris de derivació Dra. Torres 24/10/19 

CAP VILA 

DE GRACIA 

- CIBELES 

(6B) 

Abordatge en AP al pacient de salut mental 
Tania 

Aguilar 
28/02/19 

Abordatge en consulta al pacient ansiós 
Carmen 

Corte 
25/04/19 

Abordatge al pacient amb addicció (alcohol) Marc Saltó 27/06/19 

Codi risc suïcidi i abordatge 
Dra. 

Contreras 
3/4/19. 

CAP 

LARRARD 

(6C + 6E) 

Psicofàrmacs en AP 
Dra. 

Romaguera 
14/03/19 

Circuits i recursos en la Xarxa de Drogodependències 
Gemma 

González 
13/06/19 

Acumuladors. Un abordatge integral e integrat. (metges 

infermeria) 

Helena 

Serrano 
12/09/19 

Recursos de salut mental i criteris de derivació 
Dra. 

Romaguera 
12/12/19 

Abordatge al pacient amb addicció al cànnabis  Marc Saltó 26/02/19 

 

Abordatge en consulta al pacient ansiós (metges i 

infermeria) 

Carmen 

Corte 
26/02/19 

CAP 

VALLCARC

A (6D) 

Codi risc suïcidi i abordatge (metges i infermeria) Dra. Grau 28/05/19 

Circuits i recursos en la Xarxa de Drogodependències 

(metges i infermeria) 

Gemma 

González 
29/10/19 

Acumuladors. Un abordatge integral e integrat. (metges i 

infermeria) 

Helena 

Serrano 
26/11/19 
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4. MINICURS  FORMATIU EN CMBD I SAVAC. CIRCUITS 

 

Data Índex Destinataris 

Edició I  

8 maig 

de 14 a 15 

h 

 

Edició II 

 15 maig 

de 14 a 15 

h 

 

Normatives i circuits de prescripció i administració de 

medicació en Savac. 

Llicenciats  

Titulats mitjans 

Formadors: 

Mercè Santó. Responsable Dt. Farmàcia 

Luisa Mimun. Responsable Sistemes 

 La Lloc: Sala d'actes Passeig Universal. 

 

5. CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA EN CARISMA i VALORS 

 

Data Títol i formador 

28/6/19 La solitud, la malaltia mental i els valors humans 

Llum Delàs. Directora | Fundació de l'Esperança 

20/9/19 Mare de Déu de la Mercè i l’Acollida als marginats. Valor Hospitalaris  

Mn. Joan Enric Vives. Bisbe d’Urgell i Coprínceps d’Andorra 

11/10/19 Valors i marc d’identitat institucional 

Sor Rosario Iranzo. 

Alejandro Florit. Director del Àrea d’Identitat Hospitalària. 

20/12/19 Un Nadal de nassos 

Els Pallapupas  

 

Per a  tots els treballadors. Horari de 14:00 a 15:00 al Saló d’Actes 
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6. FORMACIÓ PLA D’EMERGÈNCIA 

orari de 14:00 a 15:00 al Saló d’Actes 

Pla d’Emergència 

A Càrrec de Justo Gómez. Tècnic SPRL 

Destinataris 

Nº Hores 

 

Es farà la convocatòria oportunament 

60 minuts 
 

EDICIÓ DATA HORARI UBICACIÓ 

1 22/5/19 11.30 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

2 22/5/19 15.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

3 23/5/19 11.30 h UPBN.  Saló d’Actes 

4 23/5/19 15.00 h. UPBN.  Saló d’Actes 

 

7. FORMACIÓ  EN IGUALTAT 

Data Títol i formador 

4/10/19 Pla d’Igualtat del HMDM 

Daniel Roure 

Se avisarà oportunament als professionals: Horari de 14:00 a 15:00 al Saló d’Actes 

8. FORMACIÓ BÁSICA  

Mitjançant la plataforma Moodle es realitzarà un curs de formació constituït per diferents mòduls:  

Es convocarà oportunament al professional que hagi de rebre la formació, des de RRHH 

Mòdul 

LOPD (Llei Orgànica de Protecció de Dades)  

Formació inicial de PRL 

Escola d’Esquena 

Equips de Primera Intervenció 

Maneig del Estrès i la Fatiga Mental 

Primers Auxilis 
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9. SESSIÓ SOBRE EL MARC D’IDENTITAT INSTITUCIONAL 

Model Assistencial 

Contingut 1. Breu resum: Història i Comunitat Hospitalària. Missió i Valors  

Hospitalària 

Sor Luz Divina Sánchez. Superiora local 

Ana González. Supervisora d’Infermeria 

2. Model Hospitalari  

Cristina Teixidó. Psiquiatra. Coordinadora Hospitalització Psiquiatría 

Destinataris 

Data 

Nº Hores 

Nº Sessions 

Edicions del 

curso 

Tots els professionals  

90 minuts 

2 sessions 
 

EDICIÓ DATA HORARI UBICACIÓ 

1 12/6/19 13.30 – 15.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

2 19/6/19 13.30 – 15.00 h. Avda Jordà 10.  Saló d’Actes 

 

 

10. COMITÈ DE BIOÉTICA DEL HOSPITAL MARE DE DÉU DE LA MERCÈ. CASOS PRÀCTICS 

Sessió Comitè de Bioètica 

A Càrrec de Cristina Teixidó. Presidenta Comitè de Bioètica HMDM 

Carme Bassedas.  Secretaria Comitè de Bioètica HMDM 

Temes 1. Activitat del Comitè de Bioètica 

2. La bioètica a través de casos pràctics 

Destinataris 

Nº Hores 

 

Titulats mitjans y superiors 

90 minuts 
 

DATA HORARI UBICACIÓ 

17/5/19 13.30 – 15.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 
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11. FORMACIÓN AL VOLUNTARIADO 

Fitxa del Curs 

Contingut 16.00 a 16.15 Benvinguda  

Sor Luz Divina Sánchez. Superiora local 

José Román. Director Gerent 

Anna Sanmartí. Responsable del voluntariat 

16.15 a 16.35 Drets i Deures del voluntari 

Mónica Guzmán. Cap Departament de persones  

16.35 a 16.55 Bones Praxis, actitud i límits del voluntariat.  

Isabel Haro. Directora d’Infermeria  

16.55 a 17.15 Trastorns i situacions psicopatològiques mes freqüents.  

Pedro Roy. Director Mèdic 

17.15 a 18.00 Parlem tots 

Destinataris 

Nº Hores  

Tots els voluntaris 

 2 hores 
 

DATA HORARI UBICACIÓ 

4/12/19 16.00 – 18.00 h. Pº Universal 34-44.  Sala  d’Actes 

Contingut Taller  de Ètica i confidencialitat. Conceptes bàsics 

Dolors Laguna. Cap Administració  

Destinataris 

Nº Hores 

Tots els voluntaris 

 1 hora 
 

DATA HORARI UBICACIÓ 

11/12/19 16.00 – 17.00 h. Pº Universal 34-44.  Sala  d’Actes 

 

12. FORMACIÓ EN SEGURETAT DEL PACIENT 

Sessió de Seguiment Seguretat del Pacient (NORMA UNE  179003) 

Contingut La formació dels professionals sanitaris en seguretat del pacient és clau per millorar la 

cultura de l'organització i aportar coneixements i habilitats en la detecció, prevenció i control 

del dany que l'assistència sanitària pot ocasionar als pacients. Es tracta de fomentar la 

formació bàsica en seguretat del pacient de tots els professionals sanitaris, en tots els nivells 

de formació i desenvolupament. 

Es realitzarà una posada en comú en la qual s'exposarà tot el treball realitzat per cada un 

dels grups de gestió de risc relacionats amb la seguretat del pacient. S'avaluarà el treball 

realitzat i es realitzaran propostes de millora. 

A càrrec  de  Responsables del grups de gestió de riscos (15 minuts per grup) 

 NUTRICIÓ 

 Laia Fontseca 

MEDICACIÓ 

Mercè Santó 

CAIGUDES  

Anna Olivé 

INFECCIONS  

Esther Arcas 

AUTO/HETERO 

AGRESSIONS  

Lluc Martín  

SORTIDES 

TERAPÈUTIQUES  

Cristina Teixidó  

FUGUES 

Joan Carles 

Boada  

CONDUCTES 

ADDICTIVES 

Mònica Guasch  

DESVINCULACIÓ INFRAESTRUCTURE DOCUMENTACI COORDINACIÓ 
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TERAPÈUTICA 

Ana González 

S I EQUIPS 

Francisco Cañero 

Ó CLÍNICA 

Tina Medina 

Elvira Roca 

DE GRUPS 

Montserrat Ruiz 

 

Destinataris 

Nº Hores 

Tots els professionals 

3 hores 
 

DATA HORARI UBICACIÓ 

27/11/19 12.00 – 15.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

 

 

13. TALLERS D’INTERVENCIÓ  

Fitxa del Curs 

Contingut Quatre tallers interdisciplinaris al llarg de l'any sobre quatre intervencions urgents 

que poden donar-se en les nostres unitats. Cada taller repassarà, en grups reduïts, 

de manera concisa i absolutament pràctica, les conductes que l'equip ha de 

desenvolupar des del moment de la detecció de la situació clínica urgent, passant 

per l'alerta a l'equip intern i extern si és possible i arribant a la intervenció sanitària 

concreta segons la naturalesa de la urgència.  

Tallers: Grup Formador expert 

Autoprotecció Integral del Personal 

Sanitari (Sistema AIPS)  

Ramón Cano 

Cristina Soley 

Aranzazu Campos 

Ictus Cori Floriach 

Montserrat Ruiz 

Arnau Espuña 

Suport Vital Immediat.  Síndrome 

coronària aguda 

Laia Fontseca 

Marisela Cárdenas 

Verónica Fernández 

Soledad Alamillo 
 

Destinataris 

Nº Hores 

 

Metges, farmàcia, infermeria, auxiliars, (tot personal assistencial).  

30 minuts 

Data , lloc i 

hora 

La data, el lloc i l'hora la notificaran els coordinadors en conjunció amb els 

grups de formadors experts. En general, les formacions es realitzaran en els 

propis serveis aprofitant les reunions d'equip. 
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14. JORNADES DE SALUT 

Data Dia Mundial de la Malaltia d'Alzheimer 

Setembre  

 

L'objectiu de la celebració d'aquest dia, instituït per l'Organització Mundial de la 

Salut, és doble; d'una banda sensibilitzar la societat sobre la malaltia i les seves 

conseqüències socials i sanitàries, i d'altra banda desenvolupar una campanya 

d'educació sanitària dirigida a promoure la prevenció d'aquesta patologia, que 

afecta milers de persones a Catalunya. 

Sessió role playing amb familiars: Quina conducta prendre davant les alteracions 

de conducta? 

Equip de Psicogeriatria. 

 

 

Data Dia Mundial de la Salut Mental 

Octubre  

 

Un cop més milions de persones a tot el món commemoraran el Dia Mundial de 

la Salut Mental. Aquest esdeveniment  persegueix, any rere any, millorar la 

qualitat de vida i defensar els drets dels més de 450 milions de persones que 

viuen al món amb una malaltia mental. Es tracta d'una jornada creada 

especialment per als familiars dels malalts.  

 

15. JORNADA CIENTÍFICA 

Data Jornada de Psicogeriatria 

 En previsió d’organització 
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16. SESIONS DE FORMACIÓ CONJUNTA: DISCUSIÓ DE CASOS i SESSIONS BIBLIOGRÀFICAS 

Revisions bibliogràfiques, discussió de literatura científica i presentació de casos que il·lustren 

algun component clínic peculiar amb interès docent, com a símptomes inusuals, excepcionalitat de 

la malaltia, resposta atípica al tractament, etc.  

Fòrums 

Programa de casos Pº Universal 

 

 

Programa de casos UPBN 

 

 

 

Programa de casos CSMiA/UFISS-EAIA 

Lloc   

Horari 

 

Lloc 

Horari 

 

 

Lloc 

Horari 

Sala d’Actes HMDM 

Divendres alterns de 13.00 a 14.00 

hores 

 

Sala d’Actes UPBN 

Dimarts  de 13.00 a 14.00 hores 

Sala juntes  Mare de Déu del 

Coll/Còrcega 

Dimecres de 9.00 a 10:00  hores 

 

Data Pº Universal 

22/06/18 Les ajudes tècniques, aquestes grans aliades 

Terapeuta ocupacional 

06/07/18 Tractaments aplicables en Psicogeriatria  

Fisioterapeuta 

21/09/18 Atenció al final de la vida 

 Dra. Olivé 

05/10/18 Accions grupals i pastoral de salut 

Belén Garzón 

19/10/18 Actualització Parkinson-DCLewy 

Dra. Fontseca 

02/11/18 Accions socials i comunitàries. Definició de recursos socials 

Lourdes Esteve 

17/11/18 T. delirants en gent gran 

Dra. Cárdenas 

30/11/18 T. depressius en gent gran 

22/06/18 Les ajudes tècniques, aquestes grans aliades 

Terapeuta ocupacional 

06/07/18 Tractaments aplicables en PG 

Fisioterapeuta 
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Data  Unitat Polivalent Barcelona Nord 

12/03/19 Actualització en esquizofrènia 

Chacón  

16/04/19 Actualització en modificació de conducta 

Mareca 

21/04/19 Neuroimatge. Revisió patologies mes freqüentes en NPQ 

Floriach 

18/06/19 Nous tractaments en la E. de Huntington 

Ruiz  

17/09/19 Rehabilitació en trastorno mental severo 

Rodero  

22/10/19 Inclusió social en TMS 

Sanmartin  

19/11/19 Fisioterapia y daño cerebral. Soriano  

17/12/19 Alteracions de la deglució. Valoración y tratamiento. Villa 

 

Data CSMiA/UFISS-EAIA TCiD 

16/01/2019 Neurofilamento de cadena ligera (NFL): definición y utilidad para el 

diagnóstico en las demencias.  

Darly M. Giraldo 

27/03/2019 Nuevo paradigma en el diagnóstico de las demencias y su utilidad en la 

práctica clínica habitual (biomarcadores presentes y futuros, nuevos criterios 

diagnósticos y aplicabilidad) 

Darly M. Giraldo 

29/05/2019 Impacto del abordaje integral del síndrome demencial en el paciente y los 

cuidadores  
Cesar Obiol 

25/09/2019 Programa del cuidador experto: Resultados tras el primer ciclo de aplicación y 

posibles aplicaciones futuras en el abordaje de la sobrecarga del cuidador  
Mar Ruiz  
Sandra Nogueras 

27/11/2019 Futuras (y no tan futuras) estrategias terapéuticas en la demencia  

Darly M. Giraldo 
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17. SESSIONS D‘EDUCACIÓ SANITÀRIA PER A LA FAMÍLIA 

L’Hospital Mare de Déu de la Mercè ofereix un programa formatiu d’educació sanitària dirigit a les 

famílies de persones que pateixen malalties de Salut Mental, com per exemple, demències, 

trastorns psiquiàtrics i /o neuropsiquiàtrics. 

L’objectiu és facilitar als cuidadors principals o referents familiars la informació i els coneixements 

suficients de la malaltia que pateix el seu familiar. 

Les següents sessions formatives els ajudaran a adquirir més habilitats necessàries per mantenir i/o 

millorar la salut del malalt. 

Aquestes sessions també estan obertes a totes les famílies afectades interessades a assistir més 

enllà del nostra àmbit hospitalari (Veure Programa de mà) 

  

SERVEI DE PSICOGERIATRIA 

Data Títol i formador 

01-03-19 Evolució dels aspectes cognitius en les demències. 

Belén Garzón. Psicòloga 

15-03-19 Trastorns de conducta en les demències. 

Marisela Cárdenas. Psiquiatra Adjunta Servei Psicogeriatria 

08-05-19 L’accés de la gent gran als recursos socials. 

Ivet Ribalta. Treballadora Social 

25-06-19 Aspectes neurològics en la demència. 

Darly M. Giraldo. Neuròloga 

24-10-19 Fisioteràpia en les demències 

Fernando Molina. Fisioterapeuta 

Hora: 16h  Lloc: sala d’actes 

 

SERVEI DE PSIQUIATRIA 

Data Títol i formador   

20-02-19 L’estigma en Salut Mental 

Judith Pérez. Psicòloga 

05-04-19 La Depressió, informació pels familiars. 

Carolina Roca. Psiquiatra  

06-06-19 Protecció legal en Salut Mental 

Raquel Expósito. Treballadora Social 

08-10-19 Pautes pel maneig de recaigudes en el context familiar 

Anna Serra. Psicòloga 

21-11-19 Integració i recursos comunitaris 

Yolanda Bofill. Terapeuta Ocupacional 

Hora: 16h Lloc: sala d’actes 
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HOSPITAL DE DÍA DE PSIQUIATRÍA 

Data Títol i formador 

14/02/2019 Salut mental centrada en el pacient  

Ramon Cano. Psiquiatra 

05/03/2019 La convivència amb persones que pateixen trastorn mental greu: estratègies de 

cura i autocura  

Sandra Noguera (Psicòloga) 

02/05/2019 La cura de la salut durant la malaltia mental  

Anna Ortiz . Infermera 

03/10/2019 Rehabilitació psicosocial a l’hosp. dia psiquiatria  

Emma Gallardo (Auxiliar Psiquiatria) 

28/11/2019 Salut mental i addiccions, cura en la família  

Gemma González (Treballadora Social) 

Horari: de 11:30 a 12:30 Lloc: Sala Actes HMDM 

 

HOSPITAL DE DIA DE NEUROPSIQUIATRIA 

Data Títol i formador 

5 /2/19  Com es veuen afectades les habilitats per a una conducció segura en el dany cerebral 

adquirit i en el deteriorament cognitiu.   

Dra. Misericòrdia Floriach Robert. Neuròloga. 

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

26/3/19 Emocions en el dany cerebral adquirit: processos i adaptacions.  

Llda. Cèlia Mareca Viladrich. Neuropsicòloga.  

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

30/4/19 Estratègies d’acompanyament en l’autonomia del pacient. 

Sra. Iolanda Bofill Vicente. Terapeuta Ocupacional. 

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

21/5/19 

 

Estratègies per millorar l’adherència al tractament.  

Sra. Montserrat Ruiz Llamas. DUE – Infermera.  

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

20/6/19  Acompanyament des de treball social al llarg del contínuum de la malaltia. Quines gestions 

i tràmits cal fer i quan. 

Sra. Cristina Oliva Borreguero. Treballadora Social.  

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

18/9/19 Eines per millorar l’estat físic, l’equilibri i minimitzar el risc de caigudes.  

Sr. David Bermúdez Galiano. Fisioterapeuta.  

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

22/10/19  “Burn Out” del cuidador. Definició i eines per a reduir la sobrecàrrega. 

Sra. Anna Sanmartín Pérez. Educadora Social.  

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

29/11/19 Autocura i autoestima. Cuidar-se per poder cuidar. 

Sra. Immaculada Esteve Mallofré. Psicòloga. Servei d’Atenció Espiritual i Religiosa (SAER) 

Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Hora :16h Lloc: Sala D Unitat Polivalent Barcelona Nord 
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18. PROGRAMA D’ATENCIÓ A LES FAMÍLIES Hospital Mare de Déu de la Mercè  

 

GRUPS D’AJUDA MÚTUA PSICOEDUCATIUS 2019 i Mindfulness 

 

 

L'Hospital Mare de Déu de la Mercè, a més de posar a disposició de les famílies dels usuaris i de la 

ciutadania sessions d'educació sanitària, també proposa la possibilitat d'atendre grups d'ajuda 

mútua i grups de Mindfulness. Els Programes de GAM i Mindfulness es podem recollir a les 

diferents seus de l'Hospital i mitjançant els seus professionals. 

Així mateix, el nostre hospital desenvolupa el Programa de Cuidador Expert, que suposa la 

formació de cuidadors seleccionats per esser formats per donar formació experta a altres 

cuidadors. 
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19. CALENDARI GLOBAL ACTIVITAT FORMATIVA I DOCENT 

 

  MAYO  JUNIO 

        L M X J V S D  L M X J V S D 

       
   1 2 3 4 5       1 2 

       
 6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9 

       
 13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16 

       
 20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23 

       
 27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30 

                      

JULIO  AGOSTO  SEPTIEMBRE 

L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4        1 

8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  2 3 4 5 6 7 8 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  9 10 11 12 13 14 15 

16
22 

23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  16 17 18 19 20 21 22 

29 30 31      26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28 29 

                30       

                       

OCTUBRE  NOVIEMBRE  DICIEMBRE 

L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

 1 2 3 4 5 6      1 2 3        1 

7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10  2 3 4 5 6 7 8 

14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17  9 10 11 12 13 14 15 

21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24  16 17 18 19 20 21 22 

28 29 30 31     25 26 27 28 29 30   23 24 25 26 27 28 29 

                30 31           

 

 Cicle conferencies clíniques 

 Bioètica 

 Curso de Formació Continuada en Carisma y Valors 

 Pla d’Emergència 

 Sessió Marc d’Identitat Institucional 

 Minicurs Formatiu CMBD i SAVAC 

 Formació al voluntariat 

 Sessió Seguretat del pacient  

 Festius  
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