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1. PRÒLEG 

Un any més es renova un compromís fonamental per a tots nosaltres, centrat de nou en la recerca 

de la millora en la qualitat i l'eficiència de totes les nostres actuacions envers tots i cada un dels 

pacients i familiars que atenem. 

 

Una bona part de l'atenció que els proporcionem depèn del nostre compromís professional i 

humà, així com dels valors propis i de la nostra Institució que en el dia a dia posa en marxa per 

atendre de la millor manera a aquelles persones centre de la nostra atenció.  

 

El component tècnic que hem de desenvolupar en cadascuna de les nostres intervencions ha de 

ser millorat any rere any, i en aquesta tasca hi ha un compromís compartit que permetrà capacitar 

els professionals per a una atenció càlida, humana, hospitalària i tècnicament correcta. 

 

La societat, els canvis que en ella es produeixen, les noves situacions socioculturals i econòmiques 

que l'envolten i les emergències en matèria de salut mental que s'estan protagonitzant, suposen 

un repte diari.  La forma de donar suport de qualitat a les veritables necessitats de la persona 

malalta i el seu entorn és a través del coneixement i la formació constant en el nostre àmbit, 

tanmateix sumant a aquestes actuacions un plus de qualitat basat en uns valors hospitalaris que 

acompanyen, enriqueixen i donen més valor a les nostres accions. 

 

Com cada any, una part important de la formació és càrrec dels professionals del nostre Hospital, 

el que repercuteix directament en l'interès i adequació d'aquesta a les nostres necessitats, al 

mateix temps que permet el desenvolupament d'aquests professionals en l'àmbit de la 

comunicació científica. 

 

La Direcció 
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2. CICLE DE CONFERÈNCIAS CLÍNICAS 

Horari de 11:30 a 12:30 

Fecha Título y Ponente Destinataris 

11/05/18 
Esquizofrènia. prevenció de recaigudes y deteriori cognitiu 

Eduard Parellada. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. Hospital Clínic 

Patrocina: Janssen 

Metges 

Psicòlogues 

Infermeria 

Farmacèutics 

18/05/18 Formació preparatòria Mindfulnes  

Cèlia Mareca. Neuropsicòloga. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

 

Metges 

Psicòlogues 

Infermeria 

13/07/18 
Psicoteràpia breu. Quan és possible la seva aplicació? 

Esther Chacón. Psiquiatra. UADP. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Tots els 

professionals 

14/09/18 
Acumuladors. Un abordatge integral e integrat 

Helena Serrano. DUE CSMiA Responsable PSI. Hospital Mare de Déu de la 

Mercè 

Tots els 

professionals 

5/10/18 “La limitació del moviment. Ús y Bona Praxi de la restricció mecànica en 

el pacient psicogeriàtric en un marc de tendència 0” 

1. Seguretat del pacient. De la teoria  a la pràctica 

Anna Olivé. Geriatra, Coordinadora Hospitalització de Psicogeriatria.  

Hospital Mare de Déu de la Mercè 

2. Registres y cures d’infermeria  

Carlos Méndez. DUE. Supervisor Infermeria. Hospital Mare de Déu de la 

Mercè  

Tots els 

professionals 

26/10/18 
Efectes secundaris farmacològics en la esfera sexual en pacients duals 

Anna Romaguera. Psiquiatra CSMiA Gràcia. Hospital Mare de Déu de la 

Mercè 

Metges 

Psicòlogues 

Infermeria 

Farmacèutics 

23/11/18 
Abordatge  farmacològic i no farmacològic del pacient amb risc de 

heteroagresivitat 

Ramón Cano, Psiquiatra Coordinador Hospital de Dia Salud Mental 

Registres i cures d’infermeria. Taller pràctic de contenció mecànica  

Laia Spinola. DUE. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Aránzazu Campos. Auxiliar infermeria. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Tots els 

professionals 

30/11/18 
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3. CICLE DE FORMACIÓ CONJUNTA CSMIA/UFISS GRÀCIA/A. PRIMÀRIA 

Lloc Títol i formador Data 

CAP Pare 

Claret (6A) 

Abordatge dels trastorns d’ansietat en Atenció Primària  

Llanos Torres. Psiquiatra 

01/02/18 

Detecció d’estats mentals d’alt risc 

Esther Chacón. Psiquiatra/ Carmen Corte. Psicòloga 

15/02/18 

Estratègies psicològiques breus en Atenció Primària  

Carmen Corte. Psicòloga 

19/03/18 

Abordatge del consum de cànnabis, entrevista motivacional  

Marc Saltó. DUE 

10/04/18 

Abordatge del consum de alcohol 

Marc Saltó. DUE 

24/05/18 

Alcohol en persones grans 

César Obiol. Geriatra. Coordinador UFISS/EAIA 

21/2/18 

CAP Vila de 

Gracia - 

Cibeles (6B) 

  

Detecció d’estats mentals d’alt risc 

E. Chacón. Psiquiatra/ C. Corte. Psicóloga/ T. Aguilar DUE/ S. Montalbán DUE 

01/03/18 

Abordatge d’infermeria en AP al pacient de salut mental  

Tania Aguilar.  DUE 

17/05/18 

Abordatge del consum de cànnabis, entrevista motivacional  

Marc Saltó DUE 

18/10/18 

Codi risc suïcidi i abordatge 

Carmen Contreras. Psiquiatra 

Pdte. 

Concretar 

 Alcohol en persones grans 

 César Obiol. Geriatra. Coordinador UFISS/EAIA 

24/1/18 

CAP Larrard 

(6C + 6E) 

  

Disfuncions sexuals en el pacient TMS  

Anna Romaguera. Psiquiatra 

08/02/18 

Abordatge d’infermeria al pacient de salut mental en AP 

Fátima Trillo DUE 

15/02/18 

Fàrmacs d’ús comú en salut mental. Possibles interaccions en el tractament de la cronicitat  

Anna Romaguera. Psiquiatra/ Fátima Trillo DUE 

12/04/18 

Circuit i recursos disponibles en la Xarxa de drogodependències  

Anna Romaguera. Psiquiatra 

10/05/18 

Introducció a la entrevista motivacional I 

Anna Romaguera. Psiquiatra 

13/09/18 

Introducció a la entrevista motivacional II 

Anna Romaguera. Psiquiatra 

13/12/18 

Detecció d’estats mentals d’alt risc  

Equip Psicosi Incipient 

Pdte. 

Concretar 

Alcohol en persones grans  

César Obiol. Geriatra. Coordinador UFISS/EAIA 

Pdte. 

Concretar 

Criteris de derivacions a psicología  

Carmen Corte. Psicóloga 

30/01/18 

CAP 

Vallcarca 

(6D) 

Abordatge d’infermeria en AP al pacient de salut mental 

Fátima Trillo. DUE 

20/03/18 

Abordatge del consum de cànnabis, entrevista motivacional  

Marc Saltó DUE 

Pdte. 

Concretar 

Definició i criteris de trastorno mental greu 

Montse Grau. Psiquiatra/ Carmen Corte. Psicòloga 

19/06/18 

Detecció d’estats mentals d’alt risc 

Equipo Psicosis Incipiente 

Pdte. 

Concretar 

Internament involuntari  

Montse Grau. Psiquiatra 

20/11/18 

 Alcohol en persones grans  

César Obiol. Geriatra. Coordinador UFISS/EAIA 

Pdte. 

Concretar 
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4. MINICURS  FORMATIU EN CMBD I SAVAC. CIRCUITS 

Data Índex Destinataris 

Edició I 

23/2/18 

 

Edició II 

2/4/18 

- Nou CMBD Salut Mental 

- RUG 

- Congruència camps, UP origen, UP destí 

- Canvi Dx ingrés abans 90 dies 

- Programació de permisos que afecten carro 

- Canvis d'actuació 

- Prescripció a posteriori 

- al·lèrgies 

- Sol·licitud fisioteràpia, imatge, autoritzacions, ... 

- TMS i Diana 

- citar entrevista 

- LOPD: informes mèdics 

- Sol·licitud d'analítiques 

- agendes professionals 

- prescripció: 

- Prescripció fora d'hora 

- Circuit prescripció acenocumarol / warfarina. * 

- Circuit de derivació d'usuaris. 

- Fraccionament de medicació oral. 

- No formulari en la prescripció d'usuaris hospitalitzats. 

- Canvis de programa. Com procedir en copiar la medicació del 

programa anterior? 

- Prescripcions de pautes ascendents o descendents. 

- Ordenar la prescripció: pautes fixes, PRN, bolquers, restriccions, etc. 

- PRN 

- PRN de prescripcions de comprimits per a casos de sortides amb 

pernocta que tenen pauta activa del medicament en gotes * 

Llicenciats  

Titulats mitjans 

Formadors: 

Mercè Santó. Responsable Dt. Farmàcia 

Luisa Mimun. Responsable Sistemes 

Horari i lloc: 13 a 14:30 a la sala d'actes Passeig Universal. 
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5. CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA EN CARISMA i VALORS 

 

Data Títol i formador 

7/02/18 

 

La Nostra experiència solidaria en Trivandrum (Índia). Passeig Universal 

Daniel Riesgo i Comissió de Solidaritat. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

14/02/18 

 

La Nostra experiència solidaria en Trivandrum (Índia). UPBN 

Daniel Riesgo i Comissió de Solidaritat. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

 L’atenció en salut mental: Cooperació internacional, sostenibilitat i ètica. 

Joan Antoni Melé. Ldo. Economia i Finances. Máster en Desenvolupament Personal y 

lideratge 

 Actitud i valors en l'acompliment 

Víctor Kupers. Ldo. en Administració i Direcció d’Empresas i Doctor en Humanitats. 

14/12/18 Pobresa, hospitalitat i salut mental 

Mn Senyor Vives. Bisbe d’Urgell.   

Per a  tots els treballadors. Horari de 11:30 a 12:30 al Saló d’Actes 

 

6. CURS DE PREVENCIÓ DE RISCS LABORALS 

Títol i formador Convocatòries 

Ergonomia  

 

//2018 (UPBN) 

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

Pla d’emergència  

 

19/11/2018 (Pº Universal) 

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

20/11/2018 (UPBN)  

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

Escola d’esquena 

 

//2018 (Pº Universal) 

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

//2018 (UPBN) 

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

Taller Psicoestrès  

 

//2018 (UPBN)  

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

//2018 (Pº Universal) 

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

Pla d’emergència  /0/2018 (Pº Universal) 

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

//2018 (UPBN)  

11.30 – 12.30 / 15.00 – 16.00 

Es convocarà oportunament al professional que hagi de rebre la formació, des de RRHH 
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7. FORMACIÓ ALS EQUIPS DE CSS I A LES TS DELS ABS (Gràcia) 

  

Títol i formador Convocatòria 

Abordatge del malalt psiquiàtric i recursos socials 

Helena Serrano. DUE Hospital Mare de Déu de la Mercè 

María José Resina. TS Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Dimarts 18 de setembre de 12 a 14h 

Abordatge del pacient amb addiccions i recursos socials 

 Marc Saltó.  DUE Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Gemma González. TS Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Dimarts 2 d’octubre de 12 a 14h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. SESSIÓ SOBRE EL MARC D’IDENTITAT INSTITUCIONAL 

MARCO DE IDENTIDAD INSTITUCIONAL 

Contingut 1. Historia i Comunitat Hospitalària. Valors Hospitalaris 

Sor Rosario Martínez. Superiora  

Ana González. DUE. Supervisora d’infermeria 

2. Missió Hospitalària.. Model Hospitalari  

Cristina Teixidó. Psiquiatra. Coordinadora Hospitalització Psiquiatría 

Sor. Ana Jesús. Vicesuperiora 

3. Mirada al futur 

Cristina Teixidó. Psiquiatra. Coordinadora Hospitalització Psiquiatría 

Ana González. Supervisora d’Infermeria 

Destinataris 

Data 

Nº Hores 

Nº Sessions 

Edicions del curso 

Tots els professionals  

17 Octubre de 2017 

90 minuts 

2 sessions 
 

EDICIÓ DATA HORARI UBICACIÓ 

GRUPO A 17/10/18 11.30 – 13.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

GRUPO B 17/10/18 16.00 – 17.30 h. Avda Jordà 10.  Saló d’Actes 
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9. LA COMISIÓ DE BIOÉTICA DEL HOSPITAL MARE DE DÉU DE LA MERCÈ. SESSIÓ 

INFORMATIVA i FORMATIVA. CASOS PRÀCTICS 

SESSIÓ COMISIÓ DE BIOÈTICA 

A Càrrec de Cristina Teixidó. Presidenta Comissió de Bioètica HMDM 

Carme Bassedas.  Secretaria Comissió de Bioètica HMDM 

Temes 1. Introducció a la activitat de la Comissió en Bioètica 

2. La confidencialitat i bioètica 

Destinataris 

Nº Hores 

 

   Tots els professionals 

2h 
 

EDICIÓ DATA HORARI UBICACIÓ 

única 9/11/18 11.00 – 13.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

 

 

10. TALLER DE BONES PRÁCTIQUES EN IDENTITAT I CULTURA 

Fitxa del Curs 

Contingut Taller interdisciplinari en què s'abordarà l'impacte de les cures en la salut de les 

persones per tal de generar un espai de debat i difusió d'experiències i bones 

pràctiques sanitàries. Aquest fòrum de col·laboració posarà en valor al seu torn la 

importància d'impregnar la nostra atenció amb la identitat i Cultura Hospitalària, així 

com la importància de la visió holística i humanista de la cura. Objectius principals: 

 Analitzar l'impacte de les cures en la salut de les persones 

 Establir un fòrum de reflexió sobre el lideratge com a component essencial en la 

gestió d'equips 

 Contemplar l'humanisme en les cures com  element clau en la qualitat assistencial 

A càrrec de  - Carlos Méndez. Supervisor 

d’Infermeria 

- Elvira Roca. Supervisora d’Infermeria 

- Ana González. Supervisora d’Infermeria 

- Patricia Chaves. Supervisora d’Infermeria 

Destinataris 

Nº Hores  

Todos  

1 hora 
 

DATA HORARI UBICACIÓ 

 11.30 – 12.30 h. Pº Universal 34-44.  Sala  de Formació 
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11. FORMACIÓ EN SEGURETAT DEL PACIENT 

SEGURETAT DEL PACIENT (NORMA UNE  179003) 

Contingut La formació dels professionals sanitaris en seguretat del pacient és clau per millorar la 
cultura de l'organització i aportar coneixements i habilitats en la detecció, prevenció i 
control del dany que l'assistència sanitària pot ocasionar als pacients. Es tracta de fomentar 
la formació bàsica en seguretat del pacient de tots els professionals sanitaris, en tots els 
nivells de formació i desenvolupament. 

A càrrec  de  COMTEC 

Destinataris 
Nº Hores 
Ediciones del 
curso  

Tots els professionals 
3 hores 
3 
 
 

DATA HORARI UBICACIÓ 

06/11/2018 12.00 – 15.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

08/11/2018 12.00 – 15.00 h. UPBN. Sala de Formació 

14/11/2018 15.00 – 18.00 h. Pº Universal 34-44.  Saló d’Actes 

 

12. FORMACIÓ EN LOPD 

LOPD 

Títol PROTECCION DE DATOS DE CARÁCTER PERSONAL: RGPD + DPD” 

A càrrec  de  María Loza. Govertis 

Destinataris 

Nº Hores 

Ediciones 

Mandos intermedios 

1.30 hores 

2 
 

DATA HORARI. SESIONS UBICACIÓ 

16 Novembre 1ª: 10.00 – 11.30 h. Pº Universal 34-44.  Sala Formació 

 2ª: 11.30 – 13.00 h. Pº Universal 34-44.  Sala Formació 
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13. TALLERS D’INTERVENCIÓ URGENT (pendent) 

Fitxa del Curs 

Contingut 
Quatre tallers interdisciplinaris al llarg de l'any sobre quatre intervencions urgents que poden donar-se 

en les nostres unitats. Cada taller repassarà, en grups reduïts, de manera concisa i absolutament pràctica, 

les conductes que l'equip ha de desenvolupar des del moment de la detecció de la situació clínica 

urgent, passant per l'alerta a l'equip intern i extern si és possible i arribant a la intervenció sanitària 

concreta segons la naturalesa de la urgència. 

Tallers: 

 AIPS 

 Obstrucció de la via àrea. insuficiència respiratòria 

 Síndrome coronària aguda i Ictus 

 Algorisme Suport Vital Avançat 

Destinataris 

Nº Hores 

Edicions del 

curso  

Ajornat 

Metges, farmàcia, infermeria, auxiliars, (tot personal assistencial).  

1 hora 

1 
 

FECHA HORARIO UBICACIÓN 

  Pº Universal 34-44.  Sala Formació 

  Pº Universal 34-44.  Sala Formació 

  Pº Universal 34-44.  Sala Formació 

  Pº Universal 34-44.  Sala Formació 
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14. MINICURS D’ACTUALIZACIÓ EN INFERMERIA I SALUT MENTAL 

Curs:  actualització en infermeria psiquiàtrica I salut mental 

Destinataris  Personal d’Infermeria I Auxiliar d’Infermeria 

Nº de hores 6 hores 

Ubicació Hospital Mare de Déu de la Mercè.  Sala d’Actes. 

Unitats formatives Contingut 

UNIDAD FORMATIVA  II 

14/11/2018 

11.00 – 13.00 H. 

TRACTAMENTS EN SALUT MENTAL  

 Tractaments en Salud Mental: 

o Teràpia biomèdica 

o Tractaments psicoterapèutics 

 Psicoteràpies psicoanalítiques 

 Teràpies conductuals 

 Teràpies cognitives 

 Teràpia familiar 

 Teràpies humanistes 

 Teràpia de grup 

 Psicofàrmacs 

o Antipsicòtics 

o Ansiolítics 

o Antidepressius 

UNIDAD FORMATIVA III 

21/11/2018 

11.00 – 13.00 H. 

URGENCIAS PSIQUIÀTRIQUES I CAS CLÍNIC 

o Urgències psiquiàtriques: 

o Risc de suïcidi 

o Agitació psicomotriu i conducta heteroagressiva 

o Episodis confusionals 

o Quadres Delirants 

o Estupor 

o Cas Clínic:  

o Intervenció en un pacient amb Trastorno Psicopatològic 

 Introducció 

 Mètode 

 Tractament 

 Avaluació de resultats 

 

15. JORNADES DE SALUT 

Data Dia Mundial de la Malaltia d'Alzheimer 

26 Setembre  

16:30 a 18:00 

 

L'objectiu de la celebració d'aquest dia, instituït per l'Organització Mundial de la Salut, és 

doble; d'una banda sensibilitzar la societat sobre la malaltia i les seves conseqüències socials 

i sanitàries, i d'altra banda desenvolupar una campanya d'educació sanitària dirigida a 

promoure la prevenció d'aquesta patologia, que afecta milers de persones a Catalunya. 

Sessió role playing amb familiars: Quina conducta prendre davant les alteracions de 

conducta? 
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Equip de Psicogeriatria. 

 

Data Dia Mundial de la Salut Mental 

27 Octubre  

10 a 15:00 

 

Un cop més milions de persones a tot el món commemoraran el Dia Mundial de la Salut 

Mental. Aquest esdeveniment  persegueix, any rere any, millorar la qualitat de vida i 

defensar els drets dels més de 450 milions de persones que viuen al món amb una malaltia 

mental. Es tracta d'una jornada creada especialment per als familiars dels malalts.  
Lloc: Pati de la Seu del Districte de Nou barris  

Títol: La Prevenció: La Base del equilibri 

Benvinguda i Presentació de la Jornada 

A càrrec de la Comissió d’Accions Solidàries de l’Hospital 

10.15 A prop i En primera persona 

Conversa íntima des de l’experiència de quatre testimonis 

Modera: Tania Aguilar 

Saló d’Actes de l’Hospital 

11.15 Gran xocolatada amb ensaïmada i fartons 

11.45 Espectacle “En companyia” 

A càrrec del Circ Pistolet 

Espectacle de tècniques aèries de circ on es descobreix com el moviment es basa en un joc constant entre 

l’equilibri i el desequilibri que permet arribar a les situacions d’harmonia, estabilitat i creixement. 

12.45 Taller “Apropar el Món del Circ als infants” 

Conduït per en Sabanni i dirigit per verticalistes i acròbates aeris 

13.30 Concert del Barcelona Gospel Choir 

14.15 Final de Festa 

16. JORNADA CIENTÍFICA 

Data XVII Jornada ACMAH i X  Aniversari UPBN 

10 Octubre  Aquesta jornada té com a objectiu informar sobre la situació actual de les malalties 

neurològiques que afecten la salut mental, tant en els nous avenços en neurociències com 

en la provisió de serveis; així com  generar sinèrgies entre els diferents agents implicats en 

l'atenció de les persones afectades. Desitgem una trobada que permeti el diàleg constructiu, 

posi al descobert les necessitats, i aclareixi el camí conjunt que s’ha de seguir per arribar a 

l'objectiu final: una atenció adequada a les necessitats, de qualitat i humana. 

Lloc: Col·legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona C/ Pujades, 350 08019 Barcelona 
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17. DISCUSIÓ DE CASOS i SESSIONS BIBLIOGRÀFICAS 

Revisions bibliogràfiques, discussió de literatura científica i presentació de casos que il·lustren 

algun component clínic peculiar amb interès docent, com a símptomes inusuals, excepcionalitat de 

la malaltia, resposta atípica al tractament, etc.  

Fòrums 

Programa de casos Pº Universal 

 

 

Programa de casos UPBN 

Lloc   

Horari 

 

Lloc 

Horari 

Sala d’Actes HMDM 

Divendres alterns de 13.00 a 14.00 hores 

 

Sala d’Actes UPBN 

Dimarts  de 13.00 a 14.00 hores 

 

Data Programa de Casos Pº Universal 

22/06/18 Les ajudes tècniques, aquestes grans aliades. Terapeuta ocupacional 

06/07/18 Tractaments aplicables en Psicogeriatria. Fisioterapeuta 

21/09/18 Atenció al final de la vida. Dra. Olivé 

05/10/18 Accions grupals i pastoral de salut. Belén Garzón 

19/10/18 Actualització Parkinson-DCLewy. Dra. Fontseca 

02/11/18 Accions socials i comunitàries. Definició de recursos socials. Lourdes Esteve 

17/11/18 T. delirants en gent gran. Dra. Cárdenas 

30/11/18 T. depressius en gent gran. Dra. Meléndez 

22/06/18 Les ajudes tècniques, aquestes grans aliades. terapeuta ocupacional 

06/07/18 Tractaments aplicables en PG. fisioterapeuta 

Dr. Boada : sessió per el tractament  de la mania  

Dr. Teixidó: Patologia dual 

Dr. Cano: por determinar 

Dra. Roca: Deshab. Tabac  

 

Data Programa de Casos  UPBN 

30/01/2018 "Delirium". César Obiol   

20/03/2018  "Treball i Educació: l'èxit per a la inserció". Anna Sanmartín. Raquel Expósito 

17/04/2018    "Educació sanitària d'infermeria a l'alta". Elvira Roca 

22/05/2018 "PACE-HD". Exercici físic i E. de Huntington. David Bermúdez, Socors Soriano 

19/06/2018  "Prestacions ortoprotètiques" Iolanda Bofill 

23/10/2018 La Unitat de Neuropsiquiatria compleix 10 anys 

20/11/2018 "Estratègies de comunicació amb el pacient difícil" Cèlia Mareca 

18/12/2018  "Drets de les persones amb diversitat funcional". Tomàs Rodero 
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18. SESSIONS D‘EDUCACIÓ SANITÀRIA PER A LA FAMÍLIA 

L’Hospital Mare de Déu de la Mercè ofereix un programa formatiu d’educació sanitària 

dirigit a les famílies de persones que pateixen malalties de Salut Mental, com per 

exemple, demències, trastorns psiquiàtrics i /o neuropsiquiàtrics. 

L’objectiu és facilitar als cuidadors principals o referents familiars la informació i els 

coneixements suficients de la malaltia que pateix el seu familiar. 

Les següents sessions formatives els ajudaran a adquirir més habilitats necessàries per 

mantenir i/o millorar la salut del malalt. 

Aquestes sessions també estan obertes a totes les famílies afectades interessades a 

assistir més enllà del nostra àmbit hospitalari (Veure Programa de mà) 

  

 

 

 

 

SERVEI DE PSICOGERIATRIA 

Data Hora Títol i formador 

23-03-18 16h. Alteracions cognitives en la demència 

Belén Garzón. Psicòloga 

08-05-18 16h. Alteracions psiquiàtriques i conductuals en la demència 

Laia Fontseca. Metgessa Adjunta Servicio Psicogeriatria 

13-06-18 16h. Cures bàsiques d’infermeria al domicilio 

DUI (a determinar) 

09-10-18 16h. Planificar el futur 

Lourdes Esteve. Treballadora Social 

08-11-18 16h. La fisioteràpia en el pacient gran 

Fernando Molina. Fisioterapeuta 

Lloc: sala d’actes 

SERVEI DE PSIQUIATRIA 

Data      Hora Títol i formador 

12-04-18 16h.  Recursos en Salut Mental 

Mª José Resina. Treballadora Social 

29-05-18 16h.  Estratègies per a la adherència terapèutica 

Esther Chacón. Psiquiatra 

17-09-18 16h  Autocura, autoestima y relaxació 

Imma Esteve. Psicòloga 

24-10-18 11,30h. Integració comunitària 

Iolanda Bofill. Terapeuta Ocupacional 

28-11-18 16h. Hàbits de vida saludables en salut mental DUI 
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(a determinar) 

Lloc: sala d’actes 

 

 

 

 

 

 

HOSPITAL DE DÍA DE PSIQUIATRÍA 

Data Títol i formador 

22/02/2018 Tractament de la malaltia mental 

Ramon Cano. Psiquiatra Hospital Mare de Déu de la Mercè 

22/03/2018 La cura de la salut durant la malaltia mental  

Anna Ortiz. DUI Hospital Mare de Déu de la Mercè 

10/05/2018 Resiliència: més enllà de la malaltia  

Anna Serra i Mayoral. Psicòloga Hospital Mare de Déu de la Mercè 

11/10/2018 Rehabilitació psicosocial a l’hosp. dia psiquiatria  

Emma Gallardo Auxiliar Hospital Mare de Déu de la Mercè 

29/11/2018 Salut mental i addiccions, cura en la família  

Gemma González . Treballadora Social Hospital Mare de Déu de la Mercè 

Lloc: sala d’actes. El dia i la hora se anunciarà degudament 

HOSPITAL DE DIA DE NEUROPSIQUIATRIA 

Data i Hora Hora Títol i formador 

16 de gener  16h Crisis epilèptiques i epilèpsia. Consells d’actuació avans una crisi 

epilèptica. Dra. Misericòrdia Floriach i Robert. Neuròloga. 

Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

7 de febrer  13h Recomanacions pràctiques per a la alimentació dels pacients amb disfàgia 

(alteracions de la deglució). Sra. Montserrat Ruiz Llamas. DUE. Unitat 

Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

6 de març de  16h Què es el mindfulness?  Lda. Cèlia Mareca Viladrich. Neuropsicologia. Unitat 

Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 

28 de març 

 

16h Complexitat de les activitats bàsiques de la vida diària. Consells per 

aconseguir la màxima autonomia possible. Sra. Iolanda Bofill Vicente. 

Terapeuta Ocupacional. Hospital Mare de Déu de la Mercè. 
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19 de juny  16h Alteracions conductuals en el dany cerebral adquirit  i a les demències 

d’inici precoç. Importància de la medicació. Dra. Patricia Vaquero Casado. 

Psiquiatra. Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

20 de setembre 16h Grau de discapacitat. Llei de Dependència. Incapacitació laboral. 

Incapacitació judicial: Aclarint termes. Sra. Raquel Expósito Jiménez. 

Treballadora Social. Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de 

la Mercè 

2 de Octubre  16 h Integració social del pacient amb dany cerebral adquirit i amb demència 

d’inici precoç. Sra. Anna Sanmartín Pérez. Educadora Social. Unitat Polivalent 

Barcelona Nord. Hospital Mare de Déu de la Mercè 

7 de Novembre  16 h Risc de caigudes. Exercicis per millorar l’equilibri i la marxa. Sr. David 

Bermúdez Galiano. Fisioterapeuta. Unitat Polivalent Barcelona Nord. Hospital 

Mare de Déu de la Mercè 

Lloc: Sala D Unitat Polivalent Barcelona Nord 

 

 

 

 
ENERO  FEBRERO  MARZO 

L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4     1 2 3 4 

8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  5 6 7 8 9 10 11 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  12 13 14 15 16 17 18 

22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  19 20 21 22 23 24 25 

29 30 31      26 27 28      26 27 28 29 30 31  

                       

ABRIL  MAYO  JUNIO 

L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

            1    1 2 3 4 5 6          1 2 3 

2 3 4 5 6 7 8  7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10 

9 10 11 12 13 14 15  14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17 

16 17 18 19 20 21 22  21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24 

23 24 25 26 27 28 29  28 29 30 31        25 26 27 28 29 30   

                      

JULIO  AGOSTO  SEPTIEMBRE 

L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

            1      1 2 3 4 5            1 2 

2 3 4 5 6 7 8  6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9 

9 10 11 12 13 14 15  13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16 

16 17 18 19 20 21 22  20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23 

23 24 25 26 27 28 29  27 28 29 30 31      24 25 26 27 28 29 30 

30 31                1 2 3 4 5         

                       

18. CALENDARI GLOBAL D’ACTIVITATS FORMATIVES 
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OCTUBRE  NOVIEMBRE  DICIEMBRE 

L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

1 2 3 4 5 6 7        1 2 3 4            1 2 

8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  10 11 12 13 14 15 16 

22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  17 18 19 20 21 22 23 

29 30 31          26 27 28 29 30      24 25 26 27 28 29 30 

                31             

 

 Cicle conferencies clíniques  Sesiones Educación sanitaria familia. Servicio de Psicogeriatría 

 Bioètica  Sesiones Educación sanitaria familia. Servicio de Psiquiatría 

 Curso de Formació Continuada en Carisma y Valors  Sesiones Educación sanitaria familia. Servicio de HDD Psiquiatría 

 Curso de Prevenció de Riscs Laborals  Sesiones Educación sanitaria familia. Servicio de HDD Neuropsiquiatría 

 Sessió Marc d’Identitat Institucional  LOPD 

 Taller Bones Práctiques en Identitat i Cultura  FESTIVOS 

 Jornada ACMA X Aniversari UPBN   

 Actualització en infermeria psiquiàtrica I salut mental   

 Jornades de Salud    
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